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Esta obra es el fruto del trabajo de asesoramiento realizado durante más de treinta años por Carme Thió de
Pol, en el que expone las dificultades y los conflictos más comunes en el proceso de aprendizaje y
maduración de los hijos —los celos, la inseguridad, los miedos, etcétera— y propone diversas maneras de
expresarse y de actuar con el objetivo de conseguir un entorno familiar positivo y de bienestar, en el que todo
el mundo se sienta más feliz.
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