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En este libro he intentado recoger todos los consejos que a mí me hubiese gustado recibir cuando nació mi
hija y las cosas que he ido aprendiendo en las diferentes etapas por las que hemos ido pasando hasta hoy.

He intentado dar un repaso por todos los ámbitos posibles, aunque probablemente me haya dejado alguno, no
es fácil abarcar todos los aspectos. Aun así estoy segura que en sus páginas encontrarás alivio, comprensión e
ideas para solucionar la mayoría de las dificultades que se te puedan presentar.

Es verdad que no hay dos Bebés de Alta Demanda que sean exactamente iguales, pero sí es cierto que
muchos de ellos tienen comportamientos similares en muchos aspectos.

Los consejos que en este libro he reunido están basados en su mayoría en mi propia experiencia con mis dos
hijos.

Te invito a que me acompañes en este viaje en el que voy a ayudarte a cambiar el enfoque para que saques
todo lo positivo que tienen estos niños y disfrutes con ellos. Descubrirás la gran suerte que tenemos de que
estos niños tan especiales nos hayan elegido como madres/padres.

Acompáñame, no te arrepentirás.
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