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Bienvenido alas hojas de gjercicios Sorites, una serie de actividades disefiadas para ayudarte y animarte a
aplicar € Principio de Sorites, que a su vez te ayudard a esforzarte paralograr tus objetivos en laviday
empezar ya mismo a hacer realidad tus suefios.

Estas hojas de gjercicios fueron pensadas origina mente para acompafiar ami libro El Principio de Sorites:
Como aprovechar el poder de la perseverancia, pero no hay ningin motivo por el que no puedas probarlas
por separado y, por tanto, he incluido una breve explicacion de para qué es cada una.

En el caso de que no estés familiarizado con el libro, en él hago referenciaa ciertas ‘ herramientas de
perseverancia como ‘Tablas de Estrellas’ y * Planificadores Semanales de Piezas'. Pero si te pareces en algo
ami, tal vez seas un poco reticente a dibujar unatabla o gréfico de cero, sobre todo s resulta que es otra
persona de tu familiala que se quedd con el talento artistico y en cambio tu eres de |os de mano tembl orosa.
Al finy @ cabo, ¢queé sentido tiene volver ainventar larueda s yahay alguien que hasido tan amable de
hacerlo por ti con archivos PDF disefiados profesionamente y féciles de descargar?

Asi gue lo que tienes aqui es esto: una serie de précticas hojas de g ercicios que podras utilizar hastala
saciedad.
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