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He aquí una serie de estrategias emocionales, físicas y sociales para resistir y salir adelante en los contextos
difíciles que viven los inmigrantes el día de hoy. Un mundo en el que los muros y las barreras que afectan a
los inmigrantes y sus familias son cada vez más altos y más peligrosos de cruzar.

Este libro ofrece una valiosa ayuda ante las situaciones de miedo, soledad e indefensión en respuesta a ese
sufrimiento, al que hace unos años el autor denominó "Síndrome de Ulises" –en recuerdo del héroe griego
que padeció también lo indecible lejos de sus seres queridos–. El libro plantea, de la misma manera, consejos
que le van a resultar de gran utilidad a las personas inmigrantes, desplazadas y refugiadas para que puedan
remontar, superar las adversidades y desarrollar una actitud resiliente."
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