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Después de degjar a su marido ingresado en un hospital psiquiatrico en el norte, una mujer regresaen tren a
Madrid. En el vagon, un desconocido, paraamenizar el vigje, le pregunta de pronto: «¢Le apetece que le
cuente mi vida?». Se trata de Angel Sanagustin, psiquiatra que trabaja en lamismaclinicay estudioso de los
trastornos de la personalidad a través de los relatos y 0s escritos de |os pacientes. Esos textos son los que
guarda en una carpeta roja que lleva consigo. Hay casos de esquizofrenia, de dobles vidas, de paranoicos
convencidos ddl control gubernamental alos ciudadanos mediante la clasificacion de sus desperdicios.
Cuando €l psiquiatra baja un momento en una de las paradas en busca de un refresco y pierde € tren, la
mujer tiene en sus manos la carpeta con |os escritos. Irresistiblemente, querremos leerlos con ella.

Ventajasdeviajar en tren Details

Date : Published February 18th 2014 by Tusquets (first published January 1st 2000)
ISBN

Author : Antonio Orejudo

Format : Kindle Edition 160 pages

Genre : European Literature, Spanish Literature

¥ Download Ventajas de vigjar en tren ...pdf

B Read Online Ventajas de vigiar en tren ...pdf

Download and Read Free Online Ventajas deviajar en tren Antonio Oregudo


http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren
http://bookspot.club/book/2021537.ventajas-de-viajar-en-tren

From Reader Review Ventajasdeviajar en tren for online ebook

KarlaTorressays

Me hizo reir muchisimo, |as pequefias historias que hay en € libro también me parecieron geniales, tal vez
sea porgue habla de temas que me interesan y tiene un humor que ami en lo personal me encanta. Lo
disfruté muchisimo.

Otravez, Gracias Chavi <3

Sonia says

Antonio Orejudo construye una buena narracién a base de pequefias historias incluidas dentro del relato
principal como una pequefia M atrioska que se va desplegando. Lo que al principio parece inconexo se acaba
cerrando en un circulo que le confiere sentido y unidad.

Los relatos pasan de lo truculento alo humoristico, con puntos de ironia, otros de criticay sobretodo mucha
imaginacidn para construir esos cuentos entrelazados que componen la obra.

Si alguna peguefia pega le tengo que poner es € amor del autor por lo escatol 6gico y las visceras, como
dicen losingleses. "not my cup of tea".

Bien escrito, lo disfrutards si eres aficionado a los cuentos.

Luissays

Unamujer que viagja en tren es abordada por un pasajero: Angel Sanagustin, un psiquiatra especializado en
analizar como |l os escritos realizados por 10s pacientes psiquiétricos describen su personalidad transfigurada
y sus obsesiones. Sanagustin le cuenta a esa mujer su vida, especialmente ladel Ultimo paciente dificil con
guien se encontrd, pero en una parada no retorna a tren y la carpeta con el resto de casos psiquiétricos
descritos detalladamente queda en manos de la mujer... quien empiezaaleer y leer.

Hay mucho de extraordinario en este libro de Orejudo. Tiene bastante de una serie de cuentos en cierto modo
independientes, pero bien anillados deinicio afin. El hilo conductor es el psiquiatray los relatos que surgen
de lacarpetade andlisis, donde €l primer relato contado por el propio psiquiatra antes de desaparecer del tren
supera cual quier expectativa que el lector puedatener. Todos |os relatos contienen a entornos psiquitricos
protagonistas, donde es dificil establecer lafronteraentre larealidad y lalocura, y en cuyos rincones se
esconden suplantaciones, transformaciones y finales interrumpidos. No es nada fécil realizar un volumen asi,
que pese a su menor extension es de una complejidad argumental faradnica. Dentro de tanto misterio y
psicosis colectiva, hay espacio para mucho humor también.

En especial, considero que "Depresién postesquizofrénica es el relato mejor trabajado del libro.

Adveretencia antes de leer a Orgjudo, cuidado con los pasaj es excesivamente desagradables con los que
suele recrearse. Pero que eso no afee que el resultado es magistral.




M artha Paola says

* En redlidad |os seres humanos no somos mas que un millén de impul sos el éctricos por segundo y unas
cuantas reacciones quimicas.

« Es cierto que todo agquello podia ser un cuento, palabras, pero es que si nos ponemos asi, no hacemos nada
en lavida; siempre nos sucedera lo mismo; que lo Unico que tenemos son palabras. Por eso es tan dificil
averiguar laverdad algunas veces.

« ...d finy a cabo nos pasamos la vida buscando personas que ho existen, lugares y estados mentales
imaginarios que nos han dicho que son reales, pero que jamas hemos experimentado por Nosotros mismos.
Fijese, mucha gente se muda de ciudad y de pareja mil vecesy a continuacion otras mil, y en ninguno de
esos cambios encuentra el estado literario de la felicidad, sino que topa siempre con su propia melancolia. ..

* ... crey0 que congelaba su vida, como dice él, y que més que mentir adel antaba acontecimientos.

» ...tal vez no se daba cuenta, y pensaba, cuando veniaa Madrid vestido de militar y compartia con nosotros
Sus proyectos y sus posibles destinos, que seguia adel antandonos acontecimientos y no forjandose,
irremediablemente, una portentosa vida de ficcién que devoraba su vidareal de basurero. Lo que empez6
siendo una mentira piadosa, un aplazamiento, fue en realidad una decision. Una mentirijillale llev6 aotray
todas las mentirijillas juntas le obligaron en un momento dado a desalojar su verdadera viday a adoptar los
ropajes de unavidafingida, que acab6 resultando mas densa que lareal.

« tomé ladecision de urdir la Ultima mentira, precisamente para acabar con lafarsa de su vida.

 Usted es integro, 1o sé porgue utiliza desde hace afios maquinillas de afeitar desechables por mas que se
lancen a mercado otras de doble y triple apurado; es idealista porque no consume alimentos transgénicos,
aungue si he encontrado cascaras de pipas de calabaza, |0 que significa que es usted tenaz y perseverante; y
sobre todo es usted arrojado porgue bebe mucho café, aun sabiendo que le perjudica

» Cuando termine todo esto, aver si lleno este vacio, y escribo un libro con un plato para cada dia. No sé si
titularlo Las semanas del jardin o 1.080 recetas de mierda, ya veremos.

* El problema de Helga Pato con las personas era que confundia a los narradores con los autores y a éstos
algunas veces con |0s persongjes...

» Ella crey6 que se casaba con su autor favorito, pero en realidad se habia enamorado del narrador, y se caso
CON un persongje.

 El nombre era bueno también: se llamaba Ander Alkarria, en adelante EL AUTOR. Habia escrito una
novelatitulada Lobotomia, en adelante LA OBRA, que planteaba, segun explicaba en su sinopsis, la
inquietante hipétesis de que todo o que aparecia en la pantalla del televisor fuera unaficcién que seguialas
directrices de un guion previamente establecido. Los célebres incidentes en el Pais VVasco, por iemplo, eran
gjecutados frente ala camara por especialistas bien entrenados. L os participantes en |os concursos de
preguntas y respuestas eran en realidad actores profesional es que desempefiaban €l papel de ciudadanos
normales y nerviosos que simulaban entusiasmarse con premios asignados de antemano. L os partidos de
ftbol seguian las pautas ideadas por un equipo de disefiadores de contenidos, como se [laman ahora los



escritores, que dosificaba las jugadas peligrosas, |os incidentes en las gradas y que colocaba los goles en los
minutos méas adecuados para arrasar en los indices de audiencia.

» Anagraméticos. un grupo de poetas y escritores gue desde hacia muchos siglos hasta hoy formaban una
logia conocedora de sofisticadas técnicas hipnéticas, que utilizaban para sugestionar a los lectores, capaz de
anular €l juicioy de hacer creer aquien leyese sus escritos |o que a ellos pudiera convenirles o 1o que les
encargaba el patrén de turno.

 Asi como los personajes de una buena novela usan registros verbales diferentes, yo pensaba que cada
persona hablaba de un modo marcadamente distinto, y que una conversacion, como las discusiones de las
novelas, eraun corredor de voces entremezcladas, que se contaminaban las unas de | as otras, formando una
especie de caleidoscopio verbal.

* En todos los poemas que yo habialeido, en todas las novelas en las que me habia sumergido, en todas las
peliculas que habia visto, las mujeres enamoradas eran siempre hermosas y simétricas; no tenian defectos, ni
tenian patas de gallo, ni tenian por supuesto la patacoja. Y s latenian, los cabrones de |os poetas, escritores
y cineastas la habian ocultado con palabras o prétesis, mintiendo ala humanidad y jodiéndome ami lavida,
porque a mi no se me habia dicho nunca que era posible enamorarse de una muchacha deforme.

* ... ho somos hada mas que un pufiado de mierda. Un pufiado de mierday ochenta por ciento de agua.

» Lamuerte viene siempre a destiempo, y en ocasiones se convierte ademas en un acontecimiento absurdo y
comico que nos hariareir si no fuera por lo que tiene deirremediable.

El Big Data de las empresas de recogida de basuras, via Antonio Orejudo

... ¢Y cud eslaverdaderatarea? Que los camiones no trituran la basura, por mas que |os engrangjes hagan
un ruido estremecedor, sino que latrasladan a un sofisticado centro de inteligenciay control.

Antes de entregarla para su andlisis, la patrulla de cada camién tiene que identificar cada bolsa. Hay un
margen de error, desde luego; pero normalmente la Ultima persona que toca una bolsa de basura suel e ser
siempre su duefio. No obstante, cuando las huellas, que €l plastico del que estan fabricadas conserva
maravillosamente, coinciden con las que se han impregnado en los desechos que contienen, estamos ante el
duefio de la basura. Cada vecino tiene asignado un chip, que se adhiere a cada bolsa antes de enviarla al
laboratorio.

En el laboratorio los anadistas [levan a cabo una minuciosatarea; en primer lugar identifican y registran cada
desecho: monda de naranja, raspa de lenguado, yogur natural, compresa, envase vacio de Bisolvon, cascara
de nuez, poso de café molido mitad natural mitad torrefacto, etcétera. Algunas veces es dificil, no secrea, y
siempre repugnante.

En los paises més avanzados esta tarea lallevan a cabo |os propios ciudadanos, que separan y clasifican su
propia basura, creyendo que con ello mejoran el medio ambiente, la gente es cada vez més sensible a estas
cosillas y hace caso; pero aqui en Espafia nosotros estamos a afios luz de todo eso. La gente es muy bestia, y
sin quererlo selo ponen dificil alacentral deinteligencia. Alguna ventaja habria de tener el tercermundismo.
Ahora, de todos modos, estén intentando implantar en toda Espafia el mismo programa que en Galapagar,
gue ahorra mucho tiempo y mucho dinero. Toda esta informacién se va procesando. Cada viviendatiene su
propiafichainformética, y en ella se van afiadiendo dia a dia los desechos que se detectan. Con la ayuda de
sofisticados programas informaticos, se puede trazar al minuto la vida de unafamiliay de susindividuos;
pueden saber como van de dinero afin de mes, sus gustos, sus fobias, lafrecuencia de sus relaciones
sexuales; sustendencias de voto, susilusiones, sus planes, y sus estados de animo; todo puede medirse por la
cantidad y frecuencia de yogures edul corados que consumen o por |os paquetes de galletitas, eso ya depende



de los hébitos alimentarios de cada cual, que hay que estudiar minuciosamente antes de extraer conclusiones.
Laempresa de recogida de basuras hatejido una espesa tela de arafia, una red de informacion perfectamente
urdida en la que participan no solo los basureros, sino también las limpiadoras de edificios publicos y
privados, las Unicas que tienen acceso a todos |os despachos con su llave maestra, asi como las inocentes y
leales asistentas que nos dejan la casa como |os chorros del oro, sacando de ellalos restos portadores de
nuestros mas inconfesabl es secretos, problemas, deseos e intimidades...

Cocodras says

Uno de los bloggers alos que sigo tiene un segundo blog de resefias. Hace unas semanas habl 6 sobre
Ventajas de viajar en tren . Me entrd la curiosidad. Me llaman mucho la atencién los libros en los que €l tren
tiene su protagonismio, quizés porque lo utilizo adiario y casi todos los dias hay una anécdota. Por lo que S.
comentaba, no es unalectura paratodo e mundo, asi que lo cogi con miedo. Al llegar ala primera historia
estuve a punto de desistir, pero algo me hizo seguir, probablemente el estilo del autor. Y me alegro de
haberlo hecho. Es una historia peculiar, loca, absurda a veces, en la que no sabeslo que esverdad y lo que
no. Quizas nada sea verdad. Estd compuesta por unatrama principal simple contada de manerano lineal y
acompafiada de historias paralelas, ademas de algunos rel atos cortos incluidos en una carpeta roja.

Si, supongo que es peculiar, pero a final lo he disfrutado.

Raquel Leite says

Fui mais neste livro por gostar de comboios e ter uma certa curiosidade sobre 0 seu tema.

No entanto ndo foi nada do que eu estava a espera, muito pelo o contrario, foi deveras um dos melhores
livros queli este ano.

Durante uma vigjem (de comboio) uma mulher que vem sozinha por ter deixado 0 marido no psiquiatra,
encontra um médico deveras falador, também este psiquiatra. Afirmando que compreende os seus doentes
através das cartas que estes escrevem. Pois € pelas palavras que verifica como estéo os doentes.

Este médico fala ent@o pelos cotovel os e comega a contar uma histéria de um doente em especial.

Numa paragem, cheio de fome, diz a estamulher que vai buscar comida e que ja volta e para que esta guarde
a sua mala, onde contém montes de cartas e de textos para o seu livro que andava a escrever.

No entanto o comboio parte deixando o médico em terra. E amala com amulher.

A vigjem de comboio é longa e a mulher ndo tem mais nada que fazer ando ser ler o que esté escrito.
Navegamos entéo através da mente de varios louros e de acontecimentos que nunca imaginamos ser possivel.

Um livro que devorel cada pedago e que aconselho vivamente. Cuidado é com o lixo que fazem, mesmo que
reciclem.

Alemanita says

Este libro ha sido una sorpresa. En realidad, ha sido como leer varios libros en uno solo, a cada cual mas...



curioso. Con la psicologiay la esquizofrenia como gje central, se deja leer bastante rapido y resulta muy
ameno. Al menos, parami.

Jimena says

Un titulo inofensivo que encierra una historia de tematica psicol gica fuerade lo normal y que, a pesar de ser
ficcion, podria ser una historiareal. Interesante reflexion sobre los limites de |as enfermedades mentales.

ArelisUribe says

Creo que €l autor escribe laragja. Tiene siper buen ritmo, hila bacan, maneja distintas voces. Nada que decir,
perfecto por ese lado. Hasta aprendi y me robé algunas técnicas. Pero me pasaron dos cosas que me hicieron
detestar el libro. La primera, que lo senti muy ambicioso. Se le notala costura de la pretension. Se esforzo
por escribir un libro inteligente, ingenioso, original. Y siento que en vez de lograrlo, se dio lavuelta
completay le quedd grosero en la aspiracion. Como esa gente que por tratar de parecer inteligente devela su
estupidez. Lo otro gue no me gusté es que pese a que lei buenas anécdotas y reflexiones, no entendi cuales
son las aspiraciones de belleza del autor o cudles son las condiciones humanas universales que queria
explorar. Algo me calé por ahi, sobre laliteratura, percibi una metacritica sobre € pacto de verdad, de
confianza, que se establece entre quienes leen, con los autores y autoras. Pero méas alla de eso, €l libro no me
tocd. Una plumaincreible desperdiciada en un libro que no dice nada.

Nuria Cabello says

Antonio Orgjudo nos invita a introducirnos en su mundo desde la primera pagina, la primera palabra de su
novela“imaginemos...” imaginemos que una sefiora acaba de internar a su marido en un centro psiquiétrico
por sus conductas coproéfagas, imaginemos que el pasajero que tiene enfrente se ofrece a contarle su vida,
imaginemos que dice ser psiquiatray le creemos,de momento. Una vez que hemos aceptado este pacto meta
literario que Orejudo ofrece, que nos ha hecho participe de su historiay del universo que ella contiene,nos
perderemos con guia en la estructura de cerezas donde personajes contaran |as historias de otros
personajes,que a su vez quedaran encerradas en las historias que otros personajes cuentan a sus congeneres.

Cada uno de los relatos que esta novela encierra esta intrinsecamente relacionado con la paranoiay la
esquizofrenia, con desdrdenes mentales que en teoria contienen una base biol 6gica que alin hoy no se ha
acertado adiscernir. ¢Quién esta en posesion plena de sus facultades mental es? ¢La sefiora que asesinaa su
marido por haberlatenido sometida durante afios o €l marido que haido ultrgjando a su mujer tratandole
como a su mascota? ¢Donde empiezalarealidad y terminalaficcion? ¢Dénde empieza laficcién dela
ficcidn (del libro) y empiezalalocura de sus protagonistas?

Mas que de una novela actual creo que estamos ante el futuro de lanovela. Un conjunto de relatos donde
cada una de sus historias tiene entidad propiaalapar que forma parte indispensable de unatrama superior e
indivisible. Una vuelta de tuerca alos libros de relatos y alas novelas en si mismas, aungue o por ello
podemos afirmar que Orejudo haya descubierto oro, puesto que precisamente en “El asno de Oro” escrito
hace 2000 afios por Apuleyo podemos encontrar un €jemplo magnifico de este tipo de estructuras. Ejemplos
mas recientes, igual de entretenidos, quizéas no enlazados tan magistralmente, los vemos en libros como



“Retrato de un hombre inmaduro” de Luis Landero.
Un libro méas que recomendabl e, una | ectura donde todo son ventajas.

Nuria Cabello

Antonio says

Creo que merece una segunda lectura, no hay muchos libros de los que pueda decir esto. Tan rgpido, a
menos. Toda un descubrimiento este libro de Antonio Orejudo, cargado de imégenes poderosas (algunas
desearia olvidar mas pronto que tarde) y un extrafio sentido del humor. Muy interesante

VLT says

No he tenido mucho tiempo paraleer por examenesy demas, pero... jterminado!

En resumidas cuentas, es un libro que sorprende. Su narracion es algo desordenada, cadtica, cruday cruel en
su desarrollo, pero no es mala. Paralo que es, como se adapta a cada persongje, esta bastante bien ilustrada.
Te mete en lasituacion, en las conversaciones.

Es muy répido de leer, porgue ademés de corto es bastante dindmico, siempre estan pasando cosas, siempre
hay emocién, es muy fluido, como una charla con lavecina. Te quedas escuchando alas paginas esas
historias tan impresi onantes que no eres capaz de creer.

Sientes incluso que te lo estdn contando, la verdad es que me ha gustado su forma narrativa.

Impactante.

Repix says

Originalisima e ingeniosa novela de Antonio Orejudo.

Una historia central alacual sele afiaden unas cuantas historias adicionales que son las que corresponden a
los casos clinicos contenidos en |a carpeta dejada a la protagonista de la historia.

Muy interesante para |os que trabajamos en salud mental.

XandreRL says

Orgjudo construye en este caso una breve novelilla con un guion bastante original y una historia que seva
insertando en otras como en unaespiral parair saliendo de cada unay desembocar en una segunda parte
Ilena de giros argumentales. Una buena premisa, con buenos momentos, pero con un resultado irregular.

Guillermo Jiménez says



Imaginemos que no odio €l libro. Imaginemos que me quedo con las subtramas y los relatos de
esguizofrénicosy paranoidesy que bueno en fin esta bien escrito € libro.

Qué terrible comentario: "esta bien escrito"”.

Pero, lo esta. Esta bien armado, como un buen rel o) vamos avanzando a su propio ritmo, a su paso, vemos su
maguinaria bien entramada, bien aceitada, la historiafluyey € lenguaje nos acompafia.




