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En este libro he querido transmitir lo que enseño todos los meses en mis talleres, una manera simple de
entender y práctica de aplicar el Hooponopono.

Para entender y aceptar esta técnica, es necesario entender algunas cosas sobre nuestras vidas, información
sencilla y muchas veces de sentido común, pero que por alguna razón no conocemos o hemos olvidado.

Una vez que hayamos tomado conciencia de estos aspectos, podremos entender la causa detrás de quienes
tienen lo que no desean a pesar de su esfuerzo, por la cual muchos no logran la paz interior y viven con una
insatisfacción permanente.

El Hooponopono es un camino directo para sanar, aprender a aceptar, perdonar y vivir en paz, o dicho de
otra forma, para ser responsables de nuestras vidas.

Temario del libro:

PRÓLOGO

PARTE I - Nuestra Programación Errónea
- El proceso consiste en liberar las memorias que se experimentan como problemas
- Consecuencias de lo que pienso, siento, digo y hago
- La ley de atracción
- El consciente y el subconsciente
- Al practicar Ho'oponopono ...
- Ciento por ciento responsables
- Acción y reacción
- Limpiando viejos pensamientos
- Sistema de creencias
- Cultura del temor
- Víctima y victimario
- Responsabilidad y culpa
- Elegir lo que pienso. Ser más consciente
- El ahora, punto cero
- No identificarse con el problema

II PARTE - "La Paz comienza conmigo"
- Definición de Ho'oponopono
- Preceptos del Ho'oponopono
- Cómo practicarlo
- Practicar en cualquier momento
- Estar atento
- Práctica diaria
- Preguntas frecuentes
- Testimonios



ANEXO
- Principio básico del Ho'oponopono 88
- Carencia
- Las culpas
- ¿Pedir o entregar?
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Ho'oponopono - Punto Cero Details

Date : Published February 21st 2017 by Ho'oponopono Chile

ISBN :

Author : María Soledad Miranda Eguiluz

Format : Kindle Edition 74 pages

Genre :

 Download Ho'oponopono - Punto Cero ...pdf

 Read Online Ho'oponopono - Punto Cero ...pdf

Download and Read Free Online Ho'oponopono - Punto Cero María Soledad Miranda Eguiluz

http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero
http://bookspot.club/book/34961898-ho-oponopono---punto-cero


From Reader Review Ho'oponopono - Punto Cero for online ebook

Ho'oponopono - Punto Cero Free PDF d0wnl0ad, audio books, books to read, good books to read, cheap
books, good books, online books, books online, book reviews epub, read books online, books to read online,
online library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books to read Ho'oponopono - Punto Cero
María Soledad Miranda Eguiluz books to read online.


