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Thi?n, Ac va Smartphone

??ng Hoang Giang

Thi?n, Ac va Smartphone ?2ng Hoang Giang

C6 1?7 chuing ta 7ang ch?ng ki?n s? ph?c sinh ?ang kinh ng?c c?a hi?n t?2ng lam nh?c cong c?ng, khi trong
th? 2?7 c?alnternet, ch?abao gi? con ng?? 172 b?12ng nh?c nhanh, nhi?u va d? dang ??n th?! Nh?ng céu
chuy?n th? s? néng b?ng trong Thi?n, Ac va Smartphone c?a ?2ng Hoang Giang 24 phéc h?a s nét b2c
chan dung c?av?n héalam nh?2c th? m?ng xa h?, v toan b? s? x?u xi va s?c pha h?y c?and. Cung nh?ng
phan tich th?u 2?40 bu?c ching taph? 22 di?n chinh b?n than minh, va gi2 minh nh?n ra?6i khi b?n than
c?ng ?ang goép ph?n t?o rab?c tranh chung ?26...

Khoéng d?ng |7 ? 26, t&c gi? tim ra con ???ng thoat b?ng s?c m?nh ¢?a s? 2?m t?nh, v?ng vang vatr?c ?n. 7?
y th?c r’ng ??ng sau nh?ng avatar 20 1a con ng??i th?t, rong m? nut like ¢6 th? lam? ng?n roi gép vao cu?c
hanh hinh t?p th?. ?? phé binh ma khdng m?t sét, 1én an nh?ng khdng |?ng nh?c. ?? trong khi th??ng tén phép
u?t v?n trén trng nhan ph?m con ng??i. ?? th?u ¢?m, khoan dung vathath?. 2?2 h??ng t? m?t xa h? c?a
cong ly, ph?c h?i vahan g?n, thay vi c?atr?ng ph?t tan kh?c.

Giau ch?t th?i s? nh?ng mang y ngh?av?ng b?n, ch?m t? t?ng géc khu?t trong tdm can m? ng??2 nh?ng
??ng th?i bao quat ¢? xa8 h?i, cu?n sach mang tinh xay d?ng vatinh th?n nhan v?n sau s?c.
Hay ?2t smartphone xu?ng va ??c cu?n sach nay!
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From Reader Review Thi?n, Ac va Smartphonefor online ebook

Kiet Huynh says

Lam? ng??2 ??c th??ng xuyén theo ddi céc bai vi?t c?a ??ng Hoang Giang thi quy?n nay cho toi cai nhin
kh? s2c h?n v? con v? ng?? vaxah? trong m2 tac gi?. So v B2c xdc khong [am tavo can thi Thitn, Ac
va Smartphone co nét ?2ng 72U noi 1én ???7c th?c trng, nhin rab?n ch? con ng?? trong m?i v?n ?7?va2i?m
phat tri?n v?X tra [a??ara???c gi? phap rt d? 2? m?2 ng?? ch?p nhn.

M?t ?? nhan v?n trong tac ph?m ??2?c nang cao. N7 dung b2 ?2u v hi?n trng lam nh?c cong khai (tr?c ti?p
vagian ti?p t? ch?th?), phan tich 12ch s? vatam ly hanh vi con ng??2 taldc 12ng m? ng?? khéc, trng thé
c?m xUc gi”n d? c?ang?? trong cu?c. Sau cung, tac gi? danh h?n 1/3 quy?n sach ?? ??araquan 2?m ching
tanén "giat?v?n héalam nhc", Iy do vacéach ?? b2t ?2uthath? m? ai 26. Ch2t 12 t? ¢? n? dung b?ng bai
ky ng?n ghi 1?7 hanh trinh tac gi? tim ?2n va"tha th?' cho c6 b?0 m?u n? danh n?m nao.

Nh?ng bai vi2t c?a?2ng Hoang Giang khéng bao gi? lam ng?? ?2c th?t vong v? ?? ph?n bi?n c?and. Khdng
h?n latheo phong trao ng??2c gié b2 m? quan 2?m ??ara??2u ??2c ly lu?n, d?n ch?ng. S?n ndi thém, ?tac
ph?m ??u tay ngay 17 t?a???c vi2t b2 Ton N? Th? Ninh ¢?ng mang h?n h??ng suy ngh? ?2c 1?p. Ti?c lal?
m? ?2u |2n ndy c?aNguy?n Ph??ng Mai c6 ph?n dai h? nh?ng khéng phu h?p b?ng.

Quy?n sach cho tac?m giac d?? hinh th?c bai bao nghién c?u khoa h?c nh?ng ? m?c ?? th??ng thc, t”c
h??ng ?2n 27 chdng, v nhi?u cu chuy?n, quote, th?, d?n ch?ng ???7c x?p ?2t m?2ch |?c kém reference 72n
g?n 200 ngu?n. 22U 26 cho th?y m?c ?? ?ang tin c?y v?c?tac gi? I”?n bai vi7t.

Tom 17, a 1ong ??y hoai nghi thi nén ??c, ai sinh ra?a c6 ¢?n tu thi khdng cn.
(view spoiler)

Tri Tr?n says

Review ??y ??vaco ti khen trén blog: https://blacksnow308.wordpress.com/20...
Cho séch ch? 3/5 khéng ph?i vi ngh? rng sach d?, ?2n gi?n laminh th?y né khéng t?2ng x?ng v2 k? v?ng.
Sau cu™ "B?c Xtc Khdng Lam TaVé Can", thi "Thi?n, Ac Va Smartphone" th?t s? ... b? 2u?. Xoay quanh

m? ch? 22 nh2ng Hoang Giang vi2t r2t lan man. Y t? sc s?0, hanh v?n m2ch | 2c ¢2ng khéng th? c2u 12 222¢
m?t s? th?t rd rang la cang v? sau, tac ph?m ngh? lu?n xah?i [?y ch? ??1a"th?u c?m" va"tr?c ?n" nay cang



b?1?py, lién ti?p ??aracac vi d?, d?n ch?ng na na nhau v? m?2t n? dung makhéng ?ao siu thém ???2c bao
nhiéu.

?7c bit 1at? ph?n gi?a cu?n séch cho ?2n k2t thic, nhi?2u 20?n ?2c rt giao 7i?2u vakhién ¢??ng. Hoang
Giang vi?t (cang?) quanhi?u v? nh?ng b?n ch? ??p ?? ¢?ng nh? ni?m tin c?ab?n than vao s?c m?nh c?a
long t?t, c?am? xa h? v?n minh, n? con ng?? bi?t nhin nh?n m? th? b?ng con m?t bao dung. Tuy nhién,
¢6 th? b?n than h? "khé tinh", minh khéng th?y nh?ng lu?n 2?m c?a dng lathuy?t ph?c, ?2c bi2t lakhi éng
c? g?ng h??ng d?n ?2c gi? ??n v nh?ng ph??ng phap tr? nén "t ?22p" h™n. (?2c nh? sach self-help v?y, ugh)

Th?m chi, minh h? nghi ng? rng cu?n sach nay co th? tac ?72ng 722 ?7nva 22 t?7ngné cnti?p c™nla
nh?ng c? dan m?ng "thay tr? hanh ?20". Tac ph?m thi?u s?c h?p d?n vag? g2 ?? nh?ng con ng?? 70 tim
hi?u vathay 2. "Thi?n, Ac Va Smartphone” vé hinh chung ch? phit h?p v2i 22 t22ng 24 ¢6 nghién c?u hay
quan tdm ??n ch? ?? xah? ???ng 7.

Tuy nhién, nhin t?ng th? va khach quan, minh khdng ngh? a vi2t ngh? lu?n xah? Vi?t Nam t2 h?n ?2ng
Hoang Giang. B?n khdng ¢?n qué quan tam ?2n nh?ng gi minh v?avi?t (chdng hoan toan 1a c?m nh?n ca
nhan), cu?n s&ch nay vn rt ?ang ?7c.

P/s: th?t ?ang ti?c khi B? Gido D?c |2 ch?n m? trong nh?ng ?0?n trich chan nht t? cu?n sach ?? ??avao ?7?
thi V2n n?m nay.

Mai Anh says

M7t cu?n sach nghién c?u sdu nh?ng d? ti?p ¢?n v2 nh?ng ch? ?? ndng lién quan ?7n vi?c s? d?ng m?ng
Internet. K?t? khi ra?? v k?v?ng Internet [an? 2?2t ¢? m? ng?? phét ngbn t? do,nh?ng trai khoay thay
vi?c ching talam lanéi ma khdng I?ng nghe. Vah?u qu? la chidng talam nh?c, k?th?, gi?n d?, c?m ghét
nh?ng ng?? ph?m [u?t, vi ph?m nh?ng giatr? ??o0 ?2c va nhanh tay k?t an h? 1a nh?ng con qu? d? du khéng
bi?t h? laai, hoan c?nh nh? th? nao va ??ng ¢? nao khi?n ng?? 26 hanh ?2ng nh? v?y, ¢?ng nh? vi?c chang ta
guén m?t vi sao chiing talam v?y vi tin rng minh ?ang ratay vi chinh ngh?anh?ng |2 h?y ho?i cu?c 72l m2t
con ng?? b?ng x??ng b?ng th sau t?m avatar trén m?ng.

Téc gi? 2 séu vao nghién c?u I2ch s?, ngu?n g?c nh?ng phat ngdn hanh ?2ng 1am nh?c trén m?ng, ?? r? ph?
bay ranh?ng ng?? lam cac hanh ??ng trén th?c ravi thi?u tinh yéu th??ng, bt |2c, y?2u 2u?, b?n kho?n va
khong tim ???c y ngh?a c?a cu?c s?ng. Va"h?nh h?' nh?ng ng?? khdng quen bit, khac bi2t suy ngh?, khéc
bit 17 s?ng, ph?m chu?n & c&ch ma chiang tax? ly vatr?n ch?y nh?ng xung ?2t bén trong.

Qu?th?c v minh vi?c ?2c ph?n ?2u cu?n sach 1a 7?2u kinh kh?ng, khong ph?i vi cach vi2t, khdng ph?i vi téc
gi?, machinh b? nh?ng con ng?? th?t, vi?c th?t ?ang x?y ratrong cu?c s?ng, n?u cu?c ?7 ch? cd vy, ching
ta s? d?n m? ni?m tin vao no.

N?u n?a ?2u cu?n séch lath?c trng vanguyén nhéan thi ph?n th? hai [agi? phdp. Ngbn ng? b b?o | 7c,
khoan dung, 7?m t?nh, tén trng vathath? [a cic b??c 7? 2 t2 m2t cu?c s?ng hoa binh, than thi?n, ¢ m?
h?n, v?agitp ?? nh?ng ng?? ph?m 12 2n n?n h? 2 ?2ng th? gi? phong ching tarakh? nh?ng c?n gi?n d?
vaxung ??t bén trong.

Minh r?t thich cau n6i nay trong sach, 2?2 y la"tr?2c khi d?y con tr? tr??ng thanh, gi? giang, giau co va
thanh ?2t, hdy d?y chang v?1ong tr?c 7n ?? chu?n b? cho m?t xa h? t? 2?p phiatr?2c”.

Cu?n s&ch 7 t? canhén 1én t?p th?, t? ca t6i t7 cai ching ta, vag? m? ranhi?u con ???2ng ?? xay d?ng m?t
xah? t2 ?2p h?n, r phi h?p v2 t2t c? m?2 ng??i.




Thanh says

?ay lam? cu?n sach hay, mang tinh th? s? va cé tinh bao quéat xa h?i. N7 dung giatr? nh?t c?acu?n sach
??7?7c 72 ? nh?ng ch??ng cu?i.

Cu?n s&ch ndy T.S Giang 7a 7 sAu vao v?n ?? cach dung m?ng xa h?i vath?c trong xa h? m?ng tiong Vi
nh?ng n?m g™ ?ay cung v2 gi? phap ?? gilp ng?? ??c thoat ra va phét tri?n b?n than t2 h™n. Cach ??ara
vn ?2?c?aT.SGiang lar? hay, cac d?n ch?ng, cac vi d? th?c ti?n ??2c m? x? ¢?n th?n sau 70 ??2c nhin theo
nhi?u goc nhin khac nhau.

Tuy nhién h?i tiZc vi N2 dung sach nh?m ?2n kha"khd" nén céch vi?t c?atéc gi? ch?a"binh dan" h?n 2?
h??2ng ?22n 172ng ng??2 2?c I2n h™n. Nhi?u vi d?, [u?n 2i?m v? tam |y h?c hanh vi hay tri?t h?c v?2n ch?a 7?2
tac gi? gi“?ng gi? ¢? th? nén c6 nhi2u ch? khi?n ?a phn ng?? ?2c kho hi?u.

P.S: ??c cu?n s&ch nay t6i nh? ?2n cau : "I disapprove of what you say, but | will defend to the death your
right to say it,"- Nh?ng gi anh ndi toi khdng tan thanh, nh?ng ti s? b?0 v? quy?n ???c ndi c?aanh ??n cht.
(Evelyn B. Hall)

??c Bui says

Ly do tdi tim ??n cu?n s&ch nh? nh?ng ??y s?c m?nh nay c?ng cung ly do khi tdi tim ??2¢ "Ph? tradi 20ng sai”
c?aMichael Sandel, 26 las? théi thic tim hi?u v? cdng ly va??0 ?2c. Lam? ng?? lubn hodi nghi v?tinh
20ng sai c?7am?t s? vi?c, tbi c6 m?2t mong mu?n khdng ng?ng ?? tim ranh?ng nguyén ly va cau tr? 1?2 cho
nh?ng b?n kho?n c?a minh v? nh?ng ??2u 20ng-sai trong cu?c s?ng h?ng ngay, du rng ?ay ch?c ch?n ch?ng
ph? m?2t 2i?2u d? dang, v t2 ¢? nh?ng tranh lu?n va "kh?u chi?n" ngoai kia. N2u Michael Sandel t?0 nén
m?t n?n méng ¢? b?n ?? cac ¥ ni?m v? cng ly va ??o0 ??c d?n ???c hinh thanh va hi?u ?20ng, théng qua
nh?ng quan 7i?m c?a cac tri2t gia khac nhau thu?c nhi?u th?i ki trong cu?n sach c?aminh, thi ?2ng Hoang
Giang |7 d?n ta 2 sAu h?n vao th? gia ndy quanh?ng d?n ch?ng ¢?th? h?n v "Thi?n, Ac va Smartphone'.
Cu?n s&ch c?ati?n s? ?2ng Hoang Giang m? ?2u v vn ?? lam nh?c trén m?ng xa h?, v vo van nh?ng d”n
ch?ng c6 th? khi?n nh?ng ai ¢ 1?2ng t&dm ??u ph? thoang git minh m?2 chat, v t2 ¢? nh?ng s? vo tinh va
nh?n tdm macon ng?? gay ra cho nhau trong k? nguyén 4.0 hi?n nay. Khdng ch? th?, s?1”ng nh?c ??2c phan
tich va d?n ch?ng chi tit ng??c dong theo chi?u dai 1?2ch s?, theo chi?u sdu c?atém ly con ng??, kh?c h?a
nén m?t b?c tranh s?c nét v? nh?ng 22u X2u macon ng?? ¢?tinh hay vo y th?c hi?n, bao g?m "cong ly
cu?ng n?', "lam nh?c cdng c™ng”, "nghi th?c h? nh?c", "lam nh?c muavui" va"tan nh?n gi? khudy", "c?m
ghét", "phi nhén tinh" va nhi?u v?n ?? khac ?avav?n ?ang x?y ratrén cac di?n ?an, m?ng xa h? va ?2 sng
trén kh?p th? gi?i, trong 26 ¢d Vit Nam. C6 m?2t 2i2u ?2c bit 13, khi ??c sach, t6i ¢?m th?y m?i chuy?n d?n
rd rang, vatodi khdong quéa c?m gi?n hay kho ch?u, 26 lanh? gi?ng v7n it nhi?u trung 12p va khong thién v?
c?atac gi? v cac hi?n trong xah?i, v cdi x?u. Binh t?nh nhng khéng bang quang, tac gi? ??ataquat?ng
tinh hu?ng va s? vi?c, gilp ta nh?n bi2t nh?ng 22u thi?u 7?0 ??c va gilp ta sang su? h?n khi m? céu chuy™
qua .

2 v t6i, m?t cu?n sach hay 1a cu?n sach thay 72 suy ngh? c?ata, it nhi?u lam tatr? nén t?2t h?n ching ta
tr?2c 26, va"Thi?n, Ac va Smartphone” chinh lam? cu?n séch nh? v?y. B?i vi, khéng ch? d?ng 12 ? viZc
tim ravanh?n di?n cai &c ?ang di?n ra, ?i?u quan trng la quy?n sach ?am? ranh?ng canh c?a, nh?ng |2 2
?? gi? quy?t vathay 27 cho nh?ng th?c trong 2a x?y ra. Toi h?c ???2c cach giat? v?n héalam nh?c trén
m?ng. Téi h?c ??72c cach ?? gi? s? 2i7m t?nh tr?2c b ?2ng vatranh céi. Téi hi?u nhi?u h?n v? t2m quan
trng c?as?t?t?. M2t I2n n?a, tdi ti?p t?c h?c v? s? th?2u hi?u, v? vi?c thath?. T6i m?t 1?n n?ach?c ch?n h™n
v? gidtr? c?anhan ph?m m? con ng??i. vaquan trng h?n vi?c thath?, d?n d?n c?m nh™n ??2cv? ??p c?a
long trc 2n. ?? tr? thanh con ng??2i ¢ 7?70 ??c vatr?c ?n ¢?n nhi?2u h?n lavi?c ch? ?2c vai quy?n sach hay



th?u hi?2u ???c m?t vai v?n 7?2, né ¢?n s? 72 ch? valuy?n t?p h?ng ngay v2 b?n th? tinh th?n c?aminh. B?n
than téi s?ti?p tlc c?i thi?n b?n than m? ngay v s?t?t? vatr?c ?n, b2 tbi v?ntin m?2t xa h?i t2t ?2p h?n
chinh do m? con ng??i ?2u c? g?ng tr? nén t2t ??p h?n. G2 t?ng b?n, ng?? ??c nh?ng dong review nay mt
207n th? ???2ctéc gi?tricht?"Tam ca 7" ¢c?a Ph?m Duy:

K? thu ta ?au ¢ ? ng?? ngoai
N6 n?m 28y n?m ngay ?m?i ai
K?thu tatén n6 lavu kh?ng
K?thu tatén nd lavo minh
Tén nd lalong tham
Ténnodlat? hizm

Tén no las? ghen ghét (th? thi)
K?thu ta ?au c6 ? ng?? ngoai
N6 n?m 2y n?m ngay ?m? a
K?thu tatrong m? them 1?1180
K?thu tatrong goc ??u t? kiéu
Trong cdi 16ng qu?nh hiu
Trong goc h?p tiéu 2?2u

Trong gi?c m?ng xam chi?m nhau (th? thi)
K? thu ta ?au c6 ph? [ang??i
GiZAng?? ?ithita?v? a?

K? thu ta ?au cé ? ng?? ngoai
N6 n?m ?ay n?m ngay ?m?i ai!

Tamca7 - Ph?m Duy

Hong Nhung Nguyen says

V7n ?? khalahay, cach vi?t cng la cdch minh thich n?a. M2 ?2c thi minh th?y ¢?ng khdng qué thu hit
minh, nh?ng cang v? sau thi minh cang thich. Vi ??c cu™ nay minh th?y b?n than trong 20, th?y ?2ng 2?2y,
th?y quan 2?m c?a minh, cach minh nhin nh?n, cach minh h??ng t?, th?y nhng th? v7n trong ?2u minh va
[?n x?n nay ??7c ??nh hinh vas?p x?p 12.

V2?17, ¢?ng th?c t?nh minh trong m?t s? v?n ??, cd th? th?y b?n than cd gi ?a sai, 7a1?m, 2anh?ng t??ng |a
minh 20ng.

4.5/5

Nguy?n Quang V? says

Kh? 22un?m m? am |?2ch v quy?n nay qu? th?c la qua hoan h?o. Lau lau r2i m?i c6 m2 quy?n sach lam
minh hao h?ng ch? né ram? va muangay |?p t?c khi nd xu?t hi?n trén k?.

V72 "Thi?n, & & Smart Phone", ??ng Hoang Giang cé v? ?a cd m?t b??c ti?n xatrong th? 1071 Iy lu?n-xah?i.
B?t ?2u v?i vi?c nhan danh céng ly ?? lam nh?c t?p th? trén m?ng internet ?2n ly do th?c s? c?avi?c lam
nh?c vatha ??tan nh?n c?anh?ng c? dan m?ng nlp sau m# cai avatar t??ng nh? vé h?n, I?nh ling. R? sau
206 1a cach con ng?? tatr? nén c?m ghét 2?t? 26 "giat? v?n hdalam nh?c" vati?n ?2n s? thath?. C6 nhi?u



ch?tac ph?m g?n gi?ng v "Gi?n" c?a Thich Nh?t H?nh khi anh gi?ng gi?i v? s? ¢?m ghét pha h?y c? ng??
c?m ghét I7n ng?? b? c?m ghét nh? th? nao. V2 s? tron tr?a? c?u trdc va ham 1?72ng ki?n th?c trong né, hoan
toan cd th? coi cu?n sach c?a ??ng Hoang Giang la m?2t tac ph?m nghién c?u khoa h?c tdm ly xa h? ch?
khéng ch?lati?u lu?n ph?n bi?n xa h?i nh? ?ath?y trong "B7?c xUc khéng lam tavo can'.

Quy?n s&ch nén ??2c v b2t c?al.

Tran Hiep says

Bi?t ?2n TS. ?7?ng Hoang Giang qua v? scandal "t? thi?n vi ai, cho ai?'. Canhan minh [ang?? ??ng v? phia
ch??ng trinh va?at?ng t? h? "T2 sao ¢?ng ?2ng m?ng |12 ch? trich m?t c&ch thod quanh? vy, t? sao ng??
takhdng th? c6 céi nhin ?achi?u vatich c?c h?n v? bu? ?2 tho? hom 267"

Vakhi ?2c cu?n sach ndy, minh ?a d”n hi?u rangu?n c?n c?anh?ng c?n thnh n? mang tén "C?ng ??ng m?ng
ph?nn?vi ..". Trong cé xah? mam? chung tach?lacé avatar bé nh? trong m?t ng?? khéc thi s? phn n?,
s?tan nh?n, trao |2u lam nh?c c?ng ?2ng ?2?c t? 2u hda ?? phé huy ht kh? n?ng c?and. Tac gi? ?a??ara
nh?ng vi d? "kinh 27n" va "hot" nht trong th? gian v?a qua (khdng c6 v? "??2u t?t? thi?n"); trong 26 c6 c?
nh?ng I”?ntéc gi?la"céd ga" c?ac?ng ??ng m?ng. Cu?n séch cho ching tath?y |?2ch s? c?as? trng pht va
S? phét tri?n th?nh v??ng c?and trong th? 2?2 s?. Tac gi? 2 vao vi?c lam rd t?21 sao ng??i tac?m ghét nhau
va hanh trinh ?? bi?n ng??i khac thanh k? thu. Ng??2 ??c ch?c ch?n s?tim th?y chinh minh du la?vai n?n
nhan hay vai ng?? phan x?.

Nh?ng giatr? cap nh?t c?a cu?n sach lanh?ng gi? phap matéc gi? ??ara ?? ching tahéagi?n d? b?ng s?
2A?mt?nh, gi? quy?t sai tréi b?ng cach thath?. Tac gi? cng ??ara nh?ng khi?m khuy?t trong cach 22 x? v
t? nhan c?a phap lu?t hi?n nay, ?? ngh? nh?ng bi?n phap gidp gi? quy?t t? 17 va ??ang?? t?ng co t2 tr? v?
v7 xah?i. Bén c?nh 26, quan 7i?m c?aKant v? "nhan ph?m" ¢?ng ???c gi? thi?u m?t cach d? hi?u vath?c t?
?? ?? ching taxem xét |7 c&ch xét ?0an vac? x? c?aminh b?y |au nay.

Cu?n s&ch mang nhi?u giatr? nhan vn 22c bi2t. 2i?m t?nh vathath? cé 1? la hai th? ??c tinh quan trng nh2t
mam? ng?? c¢?n t?p luy?n khéng ng?ng.

Thi?n, & va smartphone la cu?n sé&ch nén ?2c cho m? 72 t??2ng.

Sach Chuy?n Tay says

Lam? ng?2 ??c th??ng xuyén theo dbi cac bai vi2t c?a ?2ng Hoang Giang thi quy?n ndy cho ti ca nhin
kh? s2c h?n v? con v? ng?2i vaxah?i trong m?t téc gi?2. So v B2c xdc khong lam tavé can thi Thion, Ac
va Smartphone c6 nét ?2ng 2?2u ndi 1én 2?2c th?c trong, nhin rab?n ch?t con ng??2 trong M2 v2n 22 vaa?m
phat tri?n v?2 tr2i 1& ??ara ???c gi? phdp rt d? 2?2 m? ng??i ch?p nh?n.

M7t ?? nhén v?n trong tac ph?m ???c nang cao. N7 dung b2t ?2u v hi?n trng lam nh?c cong khai (tr?c ti?p
vagianti?p t? ch?th?), phan tich 172ch s? vatam ly hanh vi con ng?? taldc I”ng m? ng??2 khéc, trng thai
¢?m xUc gi?n d? c?ang?? trong cu?c. Sau cung, tac gi? danh h?n 1/3 quy?n sach ?? ??ara guan 7?m ching
tanén"giat?v?n hdéalam nh?2c", ly do vacéach ?? b2 ?2u thath? m?t ai 6. Ch?t [7 t?t ¢? n? dung b?ng bai
ky ng?n ghi 17 hanh trinh téc gi? tim ??n va "thath?' cho ¢6 b?0 m?u n? danh n?m nao.

Nh?ng bai vi?t c?a ??ng Hoang Giang khong bao gi? lam ng?? ??c th?t vng v? ?? ph?n bi?n c?ané. Khong
h?n latheo phong trao ng??c gié b2 m? quan 2?m ??ara ??2u ?7??2c ly lu?n, d?n ch?ng. S?n ndi thém, ? tac
ph?m ??2u tay ngay |7 t?a ???2c vit b2 Tén N? Th? Ninh ¢?ng mang h?n h??ng suy ngh? ?2c | ?p. Ti?c lal?



m? ?2u |?n ndy c?a Nguy?n Ph??ng Mai c6 ph?n dai h? nh?ng khdng phu h?p b?ng.

Quy?n s&ch cho tac?m giac d?? hinh th?c bai bao nghién c?u khoa h?c nh?ng ? m?c ?? th??ng thc, t”c
h??ng ?2n 27 chdng, v nhi?u cau chuy?n, quote, th?, d?n ch?ng ???c x?p ?2t m?2ch |?c kém reference 72n
g?n 200 ngu?n. 22U 26 cho th?y m?c ?? 2ang tin c?y v? c?téc gi? I”n bai vi2t.

Nguyen Huy Tu Quan says

Thi?n, Ac va Smartphone 1a m?t cu?n sach hay va ?ang ?2c.

V2 tiéu ?? ch?2ng m? ?2u, "Nhén danh cong ly, hdy 1am nh?c ching!", cu?n sach k? 12 nh?ng v? gi2t ng??
tr2m chd, ném ?ab?o0 m?u, ném ?a c?p 20i tr2m kinh "lam nh?c qu?c th?", t? 26 néu 1én m?t th?c trng kinh
kh?ng c?am?ng xa h?i: lam nh?c. Nh?ng lam nh?c khéng ch? m? xu? hi?n g?n ?&y. N6 24 ???2c ghi nh™n ?
m? n?, trong m? n?n v?n hdavam? th? ?2.

V?y ¢?n nguyén c?a s?lam nh?c 1a ?au? Téac gi? cho tath?y, 1am nh?c xu? phat t? ca &c c?acon ng??. V7
v?n ?2c rng cung v n?ng 12c chuy@n mén, dng ?atrinh bay cac lu?n gi? v? cach th?c mam?i th? tr? nén
nh? n6 ?ang |3, cach macé ac ???c ?2m m?m, gianh quy?n ki?m soét va chi?n th?ng cai thi?n.

C?ng t?nh?ng lu?n gi? ?y, ?2ng Hoang Giang ?? xu? cho ching ta nh?ng c&ch gi? quy2. 26 lathath?, 1a
khoan dung; 1a nhin nh?ng ng?? ph?m chu?n nh? nh?ng con ng??i v ??y khi?m khuy?t, 1én an hanh vi c?a
h? nh?ng khéng cha ??p nhan ph?m c?ah?; laly thuy? v? cong ly ph?c h?i thay vi cdng ly bao thu;...

Cu™n sach nay khdng ban v? 1am nh2c. N6 ban v? ca Ac n? con ng??i. Vac?ng ban v? cé Thi?n mong
manh n?i con ng??. Ban nh?ng ch? ?? trén b?ng ngbn t? khic chi?t, trong sang c?atéc gi?; b?ng nh?ng trich
ngdn ??y ¢?m h?ng; b?ng s? ?2c sau va hi?u r’ng c?aéng.

V72 b?n thén t6i, cu™ sach ?a gieo cho téi nhi?u suy ngh?. Rung rn cd, kinh hadi ¢6. Nh?ng khi k?t thic, né
cho téi hi v?ng vani?mtinr?ng cai Thi?n s? khdng ch?t 7.

N2u b?n ?ang tim hi?u v? cu?n sach nay: hdy ??c né.

Nhat Nguyen says

Tim ?22¢c "Thi?n, & va Smartphone" ngay khi v?alén k? ph?n vi thich cach 2?2t v?n ?? va phan tich c?abéac
??ng Hoang Giang, ph?n ?au ?au mé v? cau h?i: "T7 sao con ng??i talam ?au nhau? ?au [a c?n nguyén c?a
s? c?m ghét?'

Quy?n sach ??72c ram?t trong b7 ¢™nh internet vam?ng xa h? ngady m? b?2c 1? m# t2 c?ano trong tay cai
&c vav?n hoalam nh?c.Tréi ng??c v vi?n c2nh m?t th? giZ khong bién gi?i, N m? ng??2 22u k2 n?i, 2?2
c ti?ng n6i b2t k? xu?t than - ?2ng sau man hinh danh tinh b?n khdng con quan tr?ng. Gi? ?ay lath? c?a
nh?ng v? ?2u t?, I7ng m? muavui hay tan nh?n gi? khuéy trén m?ng, khi nh?ng anh hung ban phim khéng
ph? ch?u tréch nhi?m. Gi? 28y ai ¢?ng cd th? b? [ tr?n tr?2c thién h? - vatrong th? gi?i ndy, m?i s? xam
ph?m ???2c gan d?7 |?p éo cong ly - song t??2c 2 ¢? h?i lam |7 cu?c 72 c?acanhan vaquy?n ???c b?o v?
nhan than. Khi mas?riéng t? b? t?n cdng thi nhan ph?m b? t?n th??ng va nhan tinh b? ?e do?.

B?ng ca nhin ?a chi?u vaki?n th?c siu s?c, t&c gi? c?ng di?n gi?i |2 ti?n trinh phi nhan hoa (dehumanizing)
vathanhan hod (othering) - ngu?n ¢?n ching ta xoa b? nhéan tinh c?a m? ng??i, ?? c6 th? v?2t qual??ng tédm
b?n than ma cha ??p h?. Nh?ng sau xa h?n c?anh?ng hanh vi b?o0 | ?c chinh [a s? phong v? ma nh?ng k? b
n?t d?ng Ién, ?? che d?u s?t?ti, s? hai bén trong.



Khi ??2c tagi?t minh nh?n rab?n than trong 26, c6 th? t?ng 1a n?n nhan b? ném ?4b? ?am ?6ng, ?? hi?u c?m
giac t?n th??ng, bt [?2c minh ?atr? qua; ¢?ng c6 th? ta ?at?ng vo th?c lak? ném ?akhi huatheo d? lu?n, ??
ch?u tréch nhi?m va h?c cach tha th? cho b?n than, cho ng?? khac, vay th?c h?n xay d?ng v?n hoatranh
[u?n [anh m?nh.

Té&c gi? c?ng khdng ch? cho th?y nh?ng gam mau t?, macon g7 y cac gi? phdp kh? d? mang |17 thay ?7i
tich c?c. B?ng tranh lu?n ch? khdng thod m?, tinh th??ng va tha th? thay cho thu ghét, b?ng th?c hanh t? bi
(téc gi? cd v? ch?u 7nh h??ng it nhi?u t? t??ng c?athi?n s? Thich Nh?t H?nh), b?ng nghi th?c t?y r?at? |14
vahoagi?, vab?ng d? an trc n. Qua 20 tah?c bao dung h?n, tin vao ¢?n tinh t ??p trong con ng?? va hy
v?ng ?xah? v?n minh, nhan vn. N6i theo quan 2?m Gestalt, qua kh? khdng ph? ¢? cu?c ?2 b?n, hanh vi
x?2u khong ph? toan b? nhan cach c?ab?n - va? m? con ng?? ?2u la??ng I7c v h?n khéng ng?ng t?ng
tr??ng va sang t?o, ?? ch?alanh, 2?2 v??n 22n hi?n th?c hod b?n thén (self-actualization)

Ch? nh? 12 m?t bu? h?2c tham v?n, khi ban v? hanh vi thi?u ki?m soét b? ¢?m xuc, 1?2p minh th?o lu?n v?
m? 20?n clip n? sinh ?anh h?2 22ng b?n r2i quay up 1én youtube. ?a ph?ny ki?n ¢?m th??ng cho c6 bé b?
?anh, cho nh?ng ch?n ?2ng tdm Iy em ph? ch?u. ?2n khi m?t b?n [én ti?ng: "Em th?y th??ng h?n cho cac em
?ang b2t 2t kia Vi em ¢?m nh?n ?2ng sau nhng b?c phét 2?6 lan? ?au..." Ng?? b?n ?y ?ath?c nh?c nh? c?
[?p v?1ong tr?7c 7n vath?u ¢?m, khdng phan bit bén h? hay bén b? h?, ma danh cho m? canhan v t?
céch m?t con ng??.

??c xong th?c s? trén trng va bi 2t 2n tam huy?t c?atéc gi? vi m?t th? gi? magiatr? con ng??2i ???2c tén
tr?ng, 12n thém tin t??ng con ???ng minh ?ang 7.

Xin k2t review b?ng céu trich d?n trong chinh quy?n sach:

"V 2t th??ng bt ?2?2u lanh khi ng??i tac?m th?y h? ??2c [?ng nghe."
-- Cheryl Richardson

Sipas Cheo says

Lam? ng??2 t?ng h?c truy?n thdng, tdi c?ng t?ng méu thu?n va gi?n d? v chinh b?n than minh, chinh
nganh minh h?c nh? m?t cach trat gi?n vi s? thoai hda c?and. Toi ¢?m ghét vi?c t?0 ravac? slly ca x?u, toi
c?m ghét vi?c nh?o bang va ch? gi?u cu?c s?ng c?ang?? khéc, Nh?ng ti c?ng t?ng b? s? quy?n 1?2c 16i cu™
khi cho r2ng truy?n théng c6 quy™n vakh? n?ng ??nh h?2ng ng??2 khéc. M2t s? méu thu?n [?n n? ratrong toi
khi téi khéng ?? kh? n?ng khiéu v? v? b?y s6i vat?t?o ralu? ch? c?achinh minh. Nh?ng téi ngh? 26 laldc
khi téi ch?ath?c s? bi?t minh c6 kh? n?ng va mong mu?n c6 th? [am ??2c gi. Hanh trinh truy?n théng t?t? va
truy?n thong lanh tinh c6 th? nén b2t ?22u r2i.

Phuongvu says

R?t thich gbc nhin va cach tac gi? ?? ¢?p trong quy?n sach. Khi chiing ta bi?t nhi?u h?n vacé nh?n th2c
nhi?u h?n, chang ta s? khéng v tinh lam t?n th??ng ng??2 khac ma khbng bit n?a.

Minh thich nh?t ph?n cu? ¢?a quy?n sach khi néi ?2n s? thath?.

Minh nguy?n s? lam m?t céy xanh t?abdng mét, |lam d?u 2 nh?ng ??ng cay c?acu?c ?? nay cho b2t c?ai
ma minh g?p.



Creta says

Chuy?n mudn thu? nh?ng v?n lubn néng h?i. Bac Giang ?2t ngoi bat minh vao var?ch né ravai ???ng s?c
I?m ??c thich c?c ki. L??ng ki?n th?c v? cyber-bullying n6i chung c?abac h?n c?ng 17n ghé g?m vi ki?u vi2t
ca nao ch?c n?ch cai ??y, khdng ch? ??2c. Qua ??nh. T? h? bac c6 nhn ??t? khdng, cho chau theo h?c vi2t
v ahuhu =))))))

H?i L?u says

01. Tac gi? v?n tran ??y nhi?t huy? va 2u t?
02. Vit r6 rang, m?ch I2c, 16i cu”n
03. Khéng ch? ph?n bi?n x& h7i, tac gi? con danh nhi?u trang phan tich v? tam ly con ng??i

04. Ch?ti?c latac gi? ndi nhi?u v? v?n ?? xa h?, nh?ng khéng néu 1én ???c nguyén nhan xa h?i nao. No6i
chung la duy tam ki?u t? s?n

27 th?c con tan b?0 g?p m?y |?n trén m?ng c?a bac, ng??i v ng?? con ?n th?t nhau, néi gi 72n thath?...




