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La Dieta Paleo Autoinmune está orientada a personas como usted con enfermedades autoinmunes tales
como:

• Diabetes Tipo I
• Enfermedad Celíaca
• Enfermedad de Addison
• Enfermedad de Graves
• Tiroiditis de Hashimoto
• Anemia Perniciosa
• Artritis Reactiva
• Artritis Reumatoide
• Síndrome de Sjogren
• Dermatomiositis
• Esclerosis Múltiple
• Miastenia Gravis
• Lupus Eritematoso Sistémico

Estas enfermedades son causadas por un sistema autoinmune deficiente. Una forma de sobrellevar esta
situación es ser cuidadoso con su alimentación. La Dieta Paleo en general aspira a recrear las más aptas
condiciones de salud en los humanos Paleolíticos copiando lo que solían comer. La Dieta Paleo Autoinmune
modifica este enfoque general restringiendo los alimentos que gatillan aquellas desagradables respuestas
autoinmunes. Este Ebook/Recetario entrega información útil para ayudarle a saber qué comer – para que
pueda obtener el mayor placer y nutrición de los alimentos.

¡Compre el libro y descubra más!
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