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Este libro es unainvitacion amirar lo que no se ve asimple vista, a cruzar a otro lado del miedo, ailuminar
las sombras. A internarse en el reino de laincertidumbre para decir si alavida, al universo, a instante. Es
unainvitacion, por encima de todo, a despertar.

Igual que en sus conocidos «encuentros», €l autor que llenateatrosy conquista las redes sin mas promocion
gue el «boca oreja» entabla en este libro una charla intimay sincera con €l lector para acompafiarlo en una
experienciavivay palpitante de observacion y autodescubrimiento. Con grandes dosis de empatiay humor,
Sergi construye amables meditaciones en torno alos protagonistas habitual es de nuestra consciencia
—sentimientos, pensamientos, opiniones— en el transcurso de las cuales, casi inadvertidamente, seira
revelando esa conciencia universal donde la dualidad desaparece, €l rechazo se transforma en aceptacion y €l
sufrimiento en paz.

Mas que un libro, una vivenciatransformadora en la que €l verdadero maestro es el ser de cada cual.
«Durante mas de una década he conocido a muchos maestros espiritual es, referentes internacionales, vy,
aungue Sergi no va de maestro espiritual -no va de nada-, es sin duda uno de los més coherentes.»Gaspar
Hernandez
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Maria Elena Garibay Gallardo says

Hermoso, profundo, claro, sencillo

Hermoso, profundo, Claro, sencillo.
Escrito desde el corazon, LA vivencia, concerto, amoroso, respetuoso y divertido. Leiay respiraba profundo
con camay paz




