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El propsito de este libro es compartir contigo recursos sencillos y herramientas prcticas que sirvan como
puente para alcanzar valiosos ideales como pueden ser: vivir ms feliz, compartir amor, sentir ms seguridad y
confianza; servir a los dems, disfrutar de la vida y cambiar la percepcin de la realidad para que puedas ver
amor en donde hay miedo.

El objetivo de este encuentro es que, al practicar mis sugerencias puedas mantener un estado de paz en tu
mente y en tu corazn a pesar de las circunstancias que ests experimentando en tu vida.

Las acciones o propuestas que presento en este libro pueden parecer inusuales, pero te aseguro que son muy
poderosas. Estn diseadas para borrar viejos patrones y crear nuevas conexiones neuronales. Cientos de
personas han transformado sus vidas a travs de la prctica regular de estos medios. Te aseguro que nada
puedes perder, los resultados te har sentir ms dichoso y en paz contigo mismo y con los dems.

No quiero prometerte nada extraordinario sin embargo, lo que si te puedo garantizar, es que la prctica de
estos recursos te llevarn a sentirte y a vivir cada da mejor.
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