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¿Aspiras a vivir razonablemente feliz? ¿Buscas estrategias para ser más feliz? ¿Aspiras a una vida plena? ¡Lo
mereces! Tú y cada uno de nosotros. Aunque, a veces, las circunstancias no nos lo pongan fácil. Las
circunstancias, junto con nuestra forma de pensar y de actuar.
En La vida no es perfecta, pero puede ser maravillosa, he querido compartir mi experiencia personal de cómo
recuperar la pasión por vivir cuando, por diversos motivos, pareciera que la has perdido. También para
cuando, sin haber perdido la pasión, notas cierta desorientación, falta de motivación, o si, simplemente,
quieres mejorar tus resultados y el disfrute de la vida.
Quizás, como me ocurrió a mí, estés pasando una mala racha y necesites un empujón extra para superarla. O,
tal vez, estés afrontando un reto especialmente desafiante. En estos casos, una ayuda siempre es bienvenida.
Aquí tienes una propuesta desde una perspectiva realista, con los pies en el suelo; con sugerencias al alcance
de cualquier persona. Basta con proponérselo y dedicarle un poco de tiempo. Para leer y para actuar. Este es
un libro práctico que te aportará soluciones en la medida en que te pongas en acción. Y es que no basta con
leer, hay también que aplicar. Por eso, te propongo 15 hábitos para hacer tu vida mejor. ¿Aceptas el reto?
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