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La rodilla lesionada representa un reto para el especialista en rehabilitación. La diversidad de su patología
puede causar al terapeuta una considerable frustración en el momento de tratar tanto los problemas agudos
como crónicos. El objetivo de este libro es presentar un modelo que puedan utilizar los terapeutas para
desarrollar sus propios programas. La secuencia de los capítulos refleja el orden en que se ha desarrollado la
ciencia de la rehabilitación de esta articulación. Esperamos que el lector siga esta secuencia para que
aumente su conocimiento de la rodilla.

Con demasiada frecuencia, los que practican la rehabilitación siguen simplemente los protocolos de
tratamiento en vez de aprender la importante ciencia médica que les sirve de base. La práctica de la
rehabilitación debería edificarse fundándose en un conocimiento científico básico a partir del cual se
pudieran desarrollar las habilidades de valoración y tratamiento. Mientras los enlaces entre la ciencia básica
y la fisioterapia no son tan fuertes como sería de desear, el intento de presentar descripciones completas,
tratamientos y bibliografías sobre cada punto de la rodilla ayudará a fortalecer estos enlaces.

Los esfuerzos de investigación de diversos fisioterapeutas en los últimos años han dado como resultado una
mejoría en los resultados del tratamiento. Estos avances nos han ayudado a que se nos empiece a aceptar
entre los especialistas de la medicina rehabilitadora y a conseguir un mayor nivel de profesionalidad entre
nosotros mismos. Para nuestra práctica y nuestro progreso, es vital continuar la investigación en las ciencias
básicas. Para mantener este nivel de profesionalidad, existe una constante necesidad de educación
continuada.

Este libro presenta las opiniones actuales y la experiencia del editor y los autores colaboradores, con la
esperanza de mejorar la calidad del cuidado ofrecido al paciente. El libro no debería considerarse como un
fin para unos medios, sino como unos medios para un objetivo que se mantiene durante toda la vida
profesional. Todo profesional de la salud tiene unas obligaciones morales y éticas respecto a sus pacientes de
mejorar, evolucionar y mantenerse al día mediante una educación continuada. Si fracasamos en ello,
fracasaremos como profesionales y como vigilantes de la salud.
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