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El Yo Interior es un libro de descubrimiento a través de la meditacién y de la exploracion interior, cada vez
mas profunda, de estados de concienciay sistemas energéticos que existen en nosotros, hasta llegar a
contactar con lo que podemos llamar e alma, laesencia o e espiritu que somos.

Es d camino “hacia dentro”, uno de los caminos que existen parallegar a conocer através de nuestraamaal
TODO universal, el Absoluto, atodo lo que existe, ala Unidad, a ese concepto que nos sobrepasay a que
cada uno puede ponerle el nombre que mejor resuene con sus creencias.

Este libro es un proceso en busca de la verdadera esencia que reside en el interior de cada uno de nosotros,
para descubrir quiénes somosy cud eslarazon por la cua nos encontramos disfrutando de una experiencia
fisicaen este mundo, no através de conceptos filosoficos, sino buscando respuestas reales, que en algun
nivel de nuestra existencia, son tangiblesy comprobables.

A través de una narrativa claray concisa, € autor nos adentra en el mundo de las energias y sistemas que
conforman nuestro ser, nos ensefia como abrir un canal de comunicacion haciaese Y o Interior, conectando la
mente racional con la esencia que es nuestra alma, nos abre una puerta a universo entrando por e chakra del
corazén hacia otros planos de realidad, y nos explica como conectar e interactuar con nuestros guias
espirituales, entidades més evolucionadas y seres que ya han completado una gran parte de su proceso
evolutivo, para degjarnos guiar asi por nuestro propio camino y sendero en lavida.
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