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¿Por qué ciertas personas reaccionan con seguridad y energía ante las dificultades, mientras que otras
reaccionan con sentimientos de pequeñez y desánimo? Y lo que en la práctica es aún más importante, ¿cómo
podemos cambiar esta manera involuntaria de reaccionar emocionalmente? El cerebro de los humanos ha
evolucionado (neuronas espejo) para poder trabajar en red con otros cerebros a través de la conexión
emocional, cosa que posibilita el fenómeno de yo siento que tú sientes lo que yo siento. Esta capacidad de
sentir lo que el otro siente es la herramienta más eficaz que tenemos para acceder a nuevas maneras de
reaccionar emocionalmente.

Ramon Riera, médico-psiquiatra y psicoanalista, recoge en La conexión emocional, con numerosos ejemplos
y anécdotas, su experiencia de más de treinta años trabajando como psicoterapeuta para ayudar a sus
pacientes a cambiar su manera de sentir. Asimismo, nos explica aquellas investigaciones recientes (en
psicoanálisis, neurociencia, biología de la evolución, investigación en primera infancia, etc.) que le han
ayudado a entender de forma más eficaz a sus pacientes. Todo ello va dirigido a un público no especialista,
siguiendo aquel aforismo que se atribuye a Einstein que dice no entiendes realmente algo a menos que seas
capaz de explicárselo a tu abuela.
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