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¢Esta usted buscando tomar el control de su salud? ¢Desea superar una enfermedad? ¢/Necesita
desesperadamente bagjar de peso? ¢Desea desintoxicarse y poder deshacerse de todas | as toxinas nocivas que
pueden estar dafiando su cuerpo? ¢Esta dispuesto a reemplazar su comidaregular a menos unavez a dia con
una comida cargada de nutrientes? Si al menos una de sus respuestas a las preguntas arriba mencionadas fue
“si”, entonces un batido smoothie rico en nutrientes es justo la solucién para usted.

L os batidos smoothie pueden ser utilizados como un sano reemplazo de sus comidas regulares. Se requiere
de muy poco tiempo para prepararlos, siempre y cuando tenga todos los ingredientes listos. Los batidos
smoothie pueden prepararse utilizando casi cua quier ingrediente que puedaimaginar. Solo pongalos
ingredientes en su licuadoray licle hasta que haga espuma. Su batido smoothie esté listo.

Si usted es un amante de | os batidos smoothie ha descargado el libro adecuado. Traemos para usted nuevas
ideasy tips para hacer algunos batidos saludables, buenos y locos que lo dejaran pidiendo mas. Ademasle
daremos una lista completa de o que debe y no debe hacerse para quienes sean nuevos en hacer batidos
smoothies. Confiamos en que usted se sentird muy bien después de preparar y consumir los batidos de este
libro. Los batidos smoothie son divertidos y féciles de preparar. Unavez que comienza a preparal os jyano
serd capaz de detenerse!

En las proximas paginas usted aprenderd a elaborar las recetas de batidos smoothie mas asombrosas,
especialmente disefiadas para acelerar |a desintoxicacion, ayudar a perder peso, proveer energia, y ayudar a
los pacientes diabéticos e incluso alos de artritis reumatoide con al gunos batidos smoothie desinflamatorios.
j Estamos seguros de que usted los amara, y esperamos que lo ayuden atomar €l control de su salud en muy
poco tiempo!
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