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Las mujeres saben amar mejor que nadie, pero muchas veces ese amor que damos a los demás no es el
mismo que nos damos a nosotras mismas. Este libro les enseñará intrépidos actos de amor propio para volver
a amarse, valorarse y cuidarse como lo merecen. Christine Arylo ofrece divertidas y prácticas formas de vivir
el amor propio todos los días y en cada momento de tu vida. Aprende a tratarte como lo haría tu mejor
amiga: llenándote de palabras cariñosas, realizando tus sueños, escogiendo relaciones que te hagan feliz y
permitiéndote sentir amor por la persona más especial de tu vida: tú misma.
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