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Una vez leí que perderse en el bosque no es nada comparado con perderse de sí mismo. Hoy puedo asegurar
que cuando te pierdes de ti es como si dejaras de respirar. Lo sorprendente es que en estado de asfixia se
sobrevive. Eso sí, como un auténtico zombi. A mí un gran dolor me hizo despertar. Tuve que abrir la boca
para quejarme y entonces me di cuenta de que ahí fuera estaban las bocanadas de aire. El coaching me
reenseñó a respirar. A través de un proceso de coaching con una serie de sesiones volví a conectar con quien
soy y se abrió ante mí un mundo de magia y posibilidades. Lo que me fue entregando cada sesión lo convertí
en un relato y, hoy, forman este pequeño libro. Después de cada cuento, resumo lo que he aprendido, por si a
ti, lector, te pudiera ayudar. A mí me ha servido para volver a volar.
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From Reader Review Por si te pierdes: Palabras-brújula para
reencontrarse for online ebook

Adrian says

Libro muy corto con unas historias que intentan enseñarte o hacerte reflexionar sobre algo... Valen más las
conclusiones al final de cada capítulo que las propias historias. Se lee en un momento.

Sofia Sanchez says

Good

Inspiring book which remember you to value your insights, your values and to fight for what you really like
to

Giselly Salazar says

Hermoso y motivador

Una linda experiencia espiritual que nos recuerda cosas que a veces olvidamos en momentos o circunstancias
difíciles que a todos nos toca vivir en cualquier momento y que son realmente siempre experiencias
aleccionadora que nos permiten crecer y fortalecerse cada día más en una ida llena de cambios porque nada
es estático ni permanece para siempre.


