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Suomalainen sy6 vuodessa keskiméérin 78 kiloa lihaa. Mielikuvissamme possut, vasikat jatiput ovat suloisia
eldinvauvoja, mutta ne pdatyvét |autasellemme teollisina tuotteina: makkarana, lihapullinaja marinoituina
suikaleina. Pohdimme ruoan alkuper&d koko ajan enemman, mutta samaan aikaan olemme vieraantuneet yha
kauemmas eléintilojen todel lisuudesta.

Keskustelu tuotantoel & misté on usein vérittynyttd — vastakkain ovat aktivistit ja lihantuottajat. Syotéavaks
kasvatetut kertoo suomalaisten nautojen, kanojen ja sikojen el@masté kaunistel ematta mutta my6s
kauhistelematta. Tiesitko esimerkiksi, etté tuottaakseen tasaisesti maitoa lehman on synnytettéva vasikka
kerran vuodessa? Tai ettd broileri on jalostettu kasvamaan kuuden viikon mittaisen eldméansa aikana
pikkutipusta jopa parikiloiseksi |lihakimpaleeksi? Luomutuotteet ovat yha suositumpia, mutta miten
luomul eima todellisuudessa vaikuttaa €l @ nten hyvinvointiin?

Teoksessa vieraillaan navetoissa, kanal oissa seka sikal oissa ja annetaan &ani niin tuottajille,
eldinsuojdijoille, hyvinvointitutkijoille kuin elé@inlagkareillekin. Lopuks kdannetddn katse kuluttajaan: mista
tiedamme, onko sydmamme eléin voinut hyvin?

Kirjasisiltéd myos kaksi nelivéarikuvaliitettd, joissa on ainutkertaista kuvamateriaalia suomalaisilta
tuotantotiloilta.
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Noor a says

Napakallaja helposti 1ahestyttavalla journalistisella otteella toteutettu opas tuotantoel dinten hyvinvointiin
Suomessa. Teos antaa avaimet vastuullisempaan lihankul uttamiseen ja avaa keskustelua asioista, joista
aiemmin on keskusteltu 1&hinna radikalismin tai tutkijoitten kautta. Suoraa puhetta - suoraan kohdeyleisolle.

Greta says

Tama piti nyt jattaa kesken, koska joudun palauttamaan sen. Mutta oleellisimman ehdin lukea ja kyllatama

tietoa aiheesta ei ole ollut, niin on j&anyt miettimisen asteelle.

Uuttu says

Syttavaksi kasvatetut ansaitsee kylla kaikki kehunsa: se kasittelee suomalaista elintarviketeollisuutta lagj asti
janeutraalisti. Eldinten pitgjat esitetéén ihmisina kaunistelematta tai |eimaamatta. Asiassa tartutaan aiheeseen
my&s |agjemmasta kulmasta ja kasitelldan esimerkiksi sitd, miten kaupat ja valmistajat vaikuttavat siihen,
miksei tarjolla ole esimerkiksi onnellisen possun lihaa.

Kirjaon todellalagjaja sulavasti kirjoitettu. Se sisdltédé paljon haastattel uja, tarkkaan tutkittujatilastotietoja,
vertailua erilaisistatiloista, €ldinsuojeluraporteista, elédinten kayttaytymistutkimuksista,

eldinoikeusj arjestoistd, maatilojen koulutusohjelmista, EU:n ja muiden maiden vastaavasta tuotannosta ja
aivan kaikesta mahdollisesta. En oikeastaan keksi aihealuetta, jotaei oltaisi kasitelty.

kyseisen kaltaisia maatiloja on yha. Olen seurannut sivusta ystvani siirtymista maatilan pitamiseen ja
hanell& on kylla k&det tédynna t6ité koulutuksen kanssa.

Ainoa, mité kritisoisin, on maanviljelijoiden tukiverkoston korostaminen. Vaikkalomauttajia ja vastaavia on,
he voivat ollaylitydllistettyjatai huonosti koulutettuja. Yleisesti ottaen heitd el tunnu olevan riittévasti.

Olen aiemmin lukenut kirjan El&inten sy0misesté ja pidin tasta paljon enemman. ES oli enemmankin
henkil 6kohtai sta ja uskonnollista pohdintaa ilman varsinaisia taustatietoja ja tutkimuksia. Tietenkin on
huomioitavaa, ettd USA :ssa farmeihin tutustuakseen taytyy tiloille kéytannéssi murtautua.

Kirjaon ilmestynyt jo kuusi vuotta sitten jaylldtyksekseni se sisdlsi melko vahan uutta materiaalia: lehdisto
on ottanut kirjan nopeasti omakseen jamoniakirjassa ensi kertaa kasitellyista asioista on tullut jo melko
yleisesti tunnettuja. Kirjaon siis vaikuttava, koska se toi niin paljon aivan perusluontoista asiaatavallisten
ihmisten tietoon ja on muuttanut paljon tavasta, jolla eléinteollisuudesta keskustel laan.

Toivoisin itse, etta kirjasta tehtéisiin péivitetty uusintapainos, jossa kerrottaisiin, miten asiat ovat muuttuneet
muutamassa vuodessa ja onko kritisoituihin asioihin tullut muutoksia.



Jenni says

Syétavaksi kasvatetut (2012) on kirja, jonka jokai sen ruokaa syévan ihmisen tulisi lukea, olipa sitten
grillimestari tai vegaani. Harva on koskaan kaynyt kanalassatai navetassa. On kummallista, ettd emme
ylipdétaan tieda, mistéa ruokamme kaytanndssa tulee. Lappalaisen kirja on hyvin yksityiskohtainen ja saattaa
gjoittain aiheuttaa informaatioghkya niille, jotka eivét ole asiaan vihkiytyneitd. Muttatietokirjan kuuluukin
tarjota lukijalleen tarpeelliset |ahteet, luvut ja faktat. Kaiken kaikkiaan tietokirja onnistuu hienosti pitamaén
lukijan otteessaan tasapai nottelemalla vahvan fenomenol ogisen jatilastoihin jafaktoihin perustuvan tiedon
molemmin puolin. Alkuluvut pohtivat filosofisella tasolla eldinten etiikkaa ja muun muassa sitg, milloin ja
miten eldin kérsii jatuntee. Seuraavat padluvut kasittelevat vuorotellen kanan, broilerin, sian jalehman
eldmaa tuotantoel @imind. Lopuksi pohditaan ja tutkitaan muun muassa eldnsuojeluun, valvontaan ja
yritysvastuuseen liittyvia teemoja Tietokirjaon toki oman aikansa tuote ja parissa vuodessa muun muassa
joihinkin sé&doksiin on ehtinyt tulla muutoksia ja esimerkiksi luomulihan tarjonta kaupoissa on lisdantynyt.
Silti tietoa pursuavaan kirjaan tulee varmasti palattua yha uudelleen — onhan ruoka, jota sydémme

Allaasioita, jotkajdivéat minulla pdallimmaiseksi mieleen tutustuttuani kirjan kautta tuotantoel &inten
elamaan:

1. Suomalaisillatuotantoel@imilld ovat asiat verrattain hyvin, jos kaikki tilat noudattaisivat seka
lihantuottajien etta EU:n kriteergja ja eldinsuojelulakia. Aika gjoin laiminlydntejd ilmenee ja tuotantoel dinten
valvontaan ei ole kdyttssa tarpeeksi resurssgja.

parsinavetat, vasikoiden nupouttaminen ilman puudutusta seka ylip&dtaan eléimen arvon tunnustaminen
muunakin kuin vain ihmisen hyddykkeena.

3. Kaikessa eldintuotannossa olisi varmistettava se, etté eléin saa kayttaytya lgjityypilliseen tapaan. Tassa
mielessd luomutilat ovat edellakavijoita.

4. Jos elamdlle annetaan merkitystd, kannattaa lihan mééran sijasta satsata lihan |aatuun. Suurimmat
ongelmat lihan tuotannossa koskevat tehotuotantoa, jossa bulkkitavaraa myydaén kauppoihin polkuhinnoin
jahuonoin kattein. Iso tilaei varmista hyvaa tulosta ja polkee niin ihmisen kuin elémen oikeuksia.

5. Ekohippi ei tee palvelusta ostamallalihaansa erikoi skaupoista. I|hmisten ostopdétokset vaikuttavat
tavallisten supermarkettien valikoimiin. Myds kaupalla olisi olla suurempi vastuu tarkistaa myymansa
tuotteen eettisyys. Lihayhtitiden on hyva sanella oikeudenmukai set s88nnét tuottajille ja varmistaa laatu.
Tuottagja puolestaan on vastuussa koko eléimen elaméasta.

Jenni says

K attava teos tuotantoel &inten ol osuhtei sta Suomessa, kaunistel ematta ja kauhistelematta. Toisto e itsedni
haitannut, koska viimeinen luku palautti mieleen olennaisimman. Suosittelen kaikille lihansydjille!

L aura says

Taman kirjan lukemisen pitéisi olla pakollistakaikille, jotka sy6vét eldinkunnan tuotteita. Ei Suomen



eldintuotannon tilanne lohduton ole, mutta eniten arsyttaa asenne "aé kerro kun tulee pahamieli!". Jos
kuluttaa, pitéé seista valintojensa takana. Ja siihen ohjaa myds L appal aisen teos, kiitettavan kiihkottomasti,
perustellen ja aihetta monipuolisesti kasitellen.

Lusitarius says

Luin tdman kirjan kahdessa osassa. Kirja piti jattda muhimaan muutamaksi kuukaudeksi, silla ensimméisella
lukukerralla ahdistuin aivan liiaksi omista kulutustottumuksista.

Kirja on | oi stava tiedonldhde suomal ai sen ruuantuotannosta, joka kertoo ja kuvailee seikkaperéisesti ruuaksi
padtyvien eldimien eldman syntymasta kaupan hyllyyn. Kirjan teksti on kiihkotonta, neutraalia ja toteavaa.
Tamakirjaoli yksi niisté suurimmista sysdyksisté ryhtyd vegaaniksi. Lukiessani kirjan nyt loppuun, olen
varma etten endé koskaan palaa kuluttamaan elé@inperéisia tuotteita.

Anna says

Kiinnostava (vaikkatoivottavasti ehké jo osin vanhentunut) tietoteos siitd, mita sité tuleekaan suuhunsa
tungettua. Ei tarjonnut ehkaitselleni kovinkaan paljoa uuttatai relevanttiatietoa (kun en endé edes asu
Suomessa), mutta arvostan suunnattomasti sita, etta on olemassa téllainen suhteel lisen kiihkottomasti
Kirjoitettu kirja, jossa otetaan huomioon molemmat mielipiteiden &aripaét. V egaanista lihantuottajaan.

Toimi myo6s samalla muistutuksena siitd, miksi haluaisin itsekin sydda kasvisruokapitoisemmin kuin
nykyaan sydn, mutta kahden hengen taloudessa el ainavoi (tai niin, voi muttel ehka kannata) tehda just niin
kuin itse tykkaé ruoan suhteen. Voisi ainakin petrata edes sen luomulihan suhteen, jos sité lihaa on kerran
sy6tava.

Donata Nissim says

Kirja, mik&jokaisen pitéisi lukea vegaaneista sekasyjiin. Monet ovat nykyaan erittéin vieraantuneita
luonnostaja mm. siitéd misté ja miten ruoka heidan lautaselleen tulee. Elina Lappalainen sai tésté kirjasta
Tieto-Finlandia palkinnon jasyy on ilmiselva. Kirjaon erittéin informatiivinen eika yrita niink&an ottaa
eettisesti kantaa mihink&an vaan antaa lukijan itse tehdd omat johtop&dtoksensa.

Annoin 5 tahtes, koska kirja on kirjoitettu hyvin selkedl|&jahelposti luettavallatavalla siitékin huolimatta,
ettd on sisdll6ltéan hyvin informatiivinen ja opettavainen. Tété kirjaa suosittelisin ihan kaikille omalle
lukulistalle!

Elina says

Tarkeita huomioita ja hyvia keskustelun avauksia tuotantoel & nten hyvinvoinnista ja niiden oikeudesta
arvokkaaseen elamaan. Kirjatuo, ei puolueettomasti, muttaliki neutraalisti esiin faktoja tuotantoel@inten

Kirjassa arsyttaa.



Jarkko Laine says

Mainio, gjatuksia herdttava, tarkea kirja jokaiselle suomalaiselle. Pidin erityisesti kirjan kiihkottomasta,
asiallisesta mutta silti kantaaottavasta tyylista. Taman jalkeen mietin lihavalintojani taas véhan enemman.

hanna says

Olen aina gjatellut etta "kyll&han Suomessa kaikki on hyvin". Onneksi luin tdméan kirjan - silmi&avaavaa,
objektiivista, kauhistelematonta tietoa tuotantoel énten elinoloista. Tykkéasin varsinkin alkupuolen
moraalipohdinnasta

Henrik Enqvist says

Juuri niin hyvakuin tietokirja vaan voi olla.Suosittelen kaikille.Erityisesti lihansydjille,jotka haluavat sydda
lihansa,munansa ja juoda maitonsa silmét auki...

Juha says

Lappalaisen kirjaon hyvaa journalismia. Se ottaa lahtékohdakseen lihansydnnin eikd suuremmin
problematisoi sitd. Kirja problematisoi tuotantotavat ja siihen liittyvan keskustelun.

Kirjoitin arvion blogiini.

Linnea says

Lappalaisen opus on Tieto-Finlandiansa ansainnut. Vaikka viimeisissa kappaleissa iso osa asioista tulee kuin
kertauksena, on kirjatehtavansa tehnyt, Kirja avaa silmié kotimaisen maatal ouden suhteen |10ytden siitd seka
hyvéa ettd parannettavaa. Kaupassa mietitytti. Suosittelen.




