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La Guia Esencia de Como Envasar y hacer Conserva de Vegetales con 30 Deliciosas, Recetas Vegetarianas.

Envasado y Conserva de Vegetales
La Serie Esencia dela Cocina, Libro 52

¢Envasar y Conserva? ¢No es eso algo que mi abuela hacia? Lo es, y este libro de recetas informativo
descubre las razones del por qué.

Origina mente empezé como una forma de ahorrar dinero y expandir lavida de la alacena, Envasado y
Conserva asume un nuevo significado en nuestra era moderna. Los vegetales, en particular, estan repletos de
nutrientes y sabores sin explotar. Aprenda a extraer esas gemas escondidas al seguir estas pautas sugeridas y
recetas.

Prepare y comaprta deliciosas, comidas envasadas que hacen aguala boca con amigosy seres queridos.
¢Un arte perdido? jNo més!

Créame el envasado de vegetales va mas alla de simplemente empacarlos en un frasco de vidrio y cerrar una
tapa. Hay un arte, que requiere seguridad y pasos precisos para proveer productos alimenticios del mejor
resultado. Afiada especias, marinados, y cualquier nimero de ideas potenciadoras de sabor y disfratelas
meses después.

Cualquier nimero de combinaciones es posible. Unavez que haya dominado las 30 recetas contenidas en
este libro de cocina de instrucciones féciles, usted asombrara a su familiay amigos con sus propias
creaciones. No hay nada que pueda salir mal con estas maravillosas recetas.

Puede ser divertido y facil.

Lo veremos todo en las paginas del oportuno libro de cocina: qué es envasado y conserva- como funciona, €l
real COmo, y una coleccion realista de maravill osas recetas.



Aprendalo que miles ya han descubierto: envasar y conservar sus comidas puede ser apremiante y
econdmico- deje atdnitos a sus amigos, y después digales en donde consiguié estajoya de libro de cocina.

Si lo puede comer ... |o puede hacer conserva.

Esta oportuna guiade instruccionesyy libro
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