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Patricia Ramírez, la psicóloga autora del best seller Entrénate para la vida, te enseñará a centrarte en lo
que realmente importa.

• Qué hacer para que tu pareja funcione mejor.

• Cómo conseguir ese sueño que siempre has tenido.

• Cómo superar las adversidades de la vida cotidiana.

• Cómo evitar los problemas familiares.

• Cómo progresar en tu trabajo.
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