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Una memoria pobre es, sin duda, una gran desventagja paralos estudiantes y los profesionales, a final, todos
tenemos que recordar unainfinidad de informacién para tener éxito en los estudios o en la carrera.

Una buena noticia es que, practicamente, cualquier persona puede mejorar su memoria a través de gjercicios
fisicos, de manutencion de lasalud y, también, de técnicas de memorizacion. En este libro, hablaremos con
mas detalles sobre | as técnicas de memorizacion, conocidas, en su conjunto, como mnemotécnica.

Es importante notar que la mnemotécnica puede ser usada por cualquiera, independientemente de su edad u
ocupacion profesional.
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Silvia says

He leido este libro porque voy aempezar a dar clases a nifios pequefios con déficit de atencion, y creo que la
mnemoatécnica puede ser muy beneficiosa paraellos. Laverdad es que algunas de las ideas del autor yo ya
las sabia, pero otras no y las he podido incorporar ala preparacion de estas clases.




