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Descubre cuál es la dinámica natural de la pareja y cómo aprovecharla a tu favor

El dulce encantamiento de una nueva relación, te invita a dejarte llevar, sin resistencia, sin reflexión, sin
consciencia clara de hacia dónde vas. Se siente muy bien esta embriaguez emocional..., hasta ese día en
que te despiertas en una situación que no habías planeado y para la cual no te habías preparado.

Esto ocurre si empiezas una relación sin tener la menor idea de cómo funciona ni a dónde conduce. Es como
querer conducir un coche sin saber conducir, o lanzarte en la parte más profunda de la piscina sin saber
nadar, o incluso lanzarte en paracaídas... sin paracaídas.

Es mejor tener una idea de las cosas antes de intentarlas. No tienes que ser experto, pero si ayuda tener claro
lo mas importante. Los ciclos de pareja es una de las cosas importantes que debes conocer para tener una
mejor experiencia en tu relaciòn de pareja.

No importa si es una relación que empieza o una relaciòn ya madura En cualquier caso, tú y tu relación se
van a beneficiar de lo que vas a encontrar en este libro.

Vas a descubrir cómo evoluciona y se transforma una relaciòn de pareja desde dos ángulos diferentes y
complementarios: el embudo de pareja y el ciclo de pareja.
Descubrirás cuáles son los motivadores en cada etapa de estos ciclos, así como los peligros y las
oportunidades que ofrece cada etapa.
Podrás reconocer dónde se encuentra tu relación en este momento para tomar las acciones más convenientes
para la relación.
Contarás con una batería de preguntas para cada etapa del camino, que te ayudarán a tomar conciencia de
dónde estás, hacia dónde vas y cómo te sientes al respecto.

Con toda esta visión y perpectiva puestas en práctica, podrás tener una experiencia más placentera junto a tu
pareja, y más capacidad de maniobra cuando las cosas se pongan difíciles.

¿Por qué?

Porque sabrán encontrar, con un buen margen de acierto, la verdadera naturaleza y razón de ser, de tu
relación en cada momento y actuar en consecuencia.

No te puedo expedir un permiso para "andar en pareja", como si se tratara de una licencia de conducir. Pero
si estudias este libro y lo pones en práctica, seguramente tendrás menos accidentes en tus relaciones de
pareja de ahora en adelante.

Te deseo una excelente relación de pareja.

Yo soy un romántico de los que se ilusiona, se entrega y se compromete en una relación.



A partir de mi propia experiencia de aciertos y desaciertos, comprendí que faltaba un eslabón que diera
apoyo, sentido y dirección a esa energía romántica, para que funcionara a favor de la pareja, de su madurez
y crecimiento, más allá de la etapa inicial.
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