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Descubre cual esladinamica natural dela paregay como aprovecharla atu favor

El dulce encantamiento de una nuevarelacion, teinvitaadgarte llevar, sin resistencia, sin reflexion, sin
consciencia clara de hacia dénde vas. Se siente muy hien esta embriaguez emocional..., hasta ese diaen
gue te despiertas en una situacion que no habias planeado y para la cual no te habias preparado.

Esto ocurre si empiezas unarelacion sin tener la menor idea de como funciona ni a donde conduce. Es como
guerer conducir un coche sin saber conducir, o lanzarte en la parte més profunda de la piscina sin saber
nadar, o incluso lanzarte en paracaidas... sin paracaidas.

Es mejor tener unaidea de las cosas antes de intentarlas. No tienes que ser experto, pero s ayudatener claro
lo mas importante. Los ciclos de par € a es una de | as cosas importantes que debes conocer paratener una
mejor experienciaen tu relacion de pareja.

No importasi es unarelacién gque empieza o unarelacion ya madura En cualquier caso, tu y tu relacion se
van a beneficiar delo que vas a encontrar en este libro.

Vas a descubrir como evolucionay se transforma una relacion de pareja desde dos angulos diferentes y
complementarios: € embudo deparegjay €l ciclo de pargja.

Descubriras cuales son los motivadores en cada etapa de estos ciclos, asi como los peligrosy las
oportunidades que ofrece cada etapa.

Podras reconocer donde se encuentra tu relacion en este momento paratomar las acciones méas convenientes
paralarelacion.

Contaras con una bateria de preguntas para cada etapa del camino, que te ayudaran atomar concienciade
donde estas, hacia donde vasy como te sientes al respecto.

Con toda estavision y perpectiva puestas en practica, podras tener una experiencia mas placenterajunto atu
pareja, y mas capacidad de maniobra cuando las cosas se pongan dificiles.

¢Por qué?

Porque sabréan encontrar, con un buen margen de acierto, la verdadera naturaleza y razén de ser, de tu
relacion en cada momento y actuar en consecuencia.

No te puedo expedir un permiso para"andar en pargja’, como si se tratara de unalicencia de conducir. Pero
s estudias este libro y 1o pones en préactica, seguramente tendras menos accidentes en tus relaciones de
pareja de ahora en adelante.

Te deseo una excelente relacion de paregja

Yo soy un romantico de los que se ilusiona, se entrega y se compromete en una relacion.



A partir de mi propia experiencia de aciertosy desaciertos, comprendi que faltaba un eslabén que diera
apoyo, sentido y direccion a esa energia romantica, para que funcionara a favor de la par€gja, de su madurez
y crecimiento, mas alla de la etapa inicial.
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