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Este libro es una recopilacién de mas de 2000 frases para cambiar tu vida.

-Més de 2000 frases célebres de motivacion, superacion, inspiracion, éxito y felicidad.

-De mas de 100 persongjes famosos que han conseguido grandes logros alo largo de la historia - ya
fallecidosy de la actualidad.

-Aprende de |as personas mas exitosas.

En lavida, lamayor parte de |os grandes logros se consiguen por laforma de pensar. Aprende con estas
frases cOmo piensan las personas mas exitosas.

Esta organizado para que puedas acceder de forma sencillaalas frases del autor que quieras con un solo clic.

Algunos autores:
-Confucio

-Bill Gates
-Buda

-Daéi Lama
-Groucho Marx
-Gandhi

-Mark Twain
-Deportistas como Michael Jordan, Ayrton Senna o Lebron James
-Paulo Coelho
-Pablo Picasso
-Steve Jobs
-Albert Einstein
-Walt Disney

Y muchos mas...

¢A quién estadirigido?

-A adultos paramotivarsey reflexionar.

-A adolescentes para aprender de los mejores.

-A nifios para que comiencen a aprender valores.

El autor, Alberto Rubin Martin, es Licenciado en Psicologiay Méster en Recursos Humanos. Escribe en
lifeder.com, blog de psicologiay desarrollo personal, que acompafia a sus lectores a la consecucién de sus

suefiosy lasalud fisicay psicol égica.

jFelicidades por tu compromiso paramejorar, aprender de los mejoresy cambiar tu vidal
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