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«Los suefios fortalecen las emociones, les dan armas a los débiles para que escriban su propia historia,
renuevan las fuerzas de los impacientes, reaniman alos deprimidos, convierten alos inseguros en gentes de
especial valor. Los suefios hacen que los timidos tengan arrebatos de osadiay que |os derrotados construyan
oportunidades.» AUGUSTO CURY L os suefios son la brijula gue nos marcael camino a seguir y las metas
gue queremos alcanzar. Nos impulsan, nos fortalecen y nos permiten crecer. Si nuestros suefios son
pequefios, nuestras posibilidades de éxito también serén limitadas. Renunciar alos propios suefios implica
darle laespalda alafelicidad: quien no lucha por cumplirlos esta condenado a fracaso €l ciento por cien de
las veces. El trabajo de Cury se basa en diecisiete afios de investigacién sobre las formas que tiene la mente
para procesar 10s pensamientosy sobre las reacciones del individuo ante estimul os relacionados con
recuerdos ocultos en las profundidades de su psique. Su método para analizar cmo se alcanzan |os propios
suefios, entendidos como objetivos, se desarrolla a partir del estudio de las vidas de algunos de los mas
sabios lideres de |a humanidad.
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From Reader Review Nunca renuncies atus suefios. Una puerta
abiertaalafelicidad for online ebook

Sara says

actual rating: 3.5/5 stars

| had this book on my shelf for avery long time and | never thought | would read it. | was feeling very
unmotivated and down so | decided to pick it up. This book is good for people who need motivation to
follow their dreams and shows us the importance of dreamsin our lives. It has so many relatable and
inspirational quotes. | enjoyed it and | really recommend it.

Ana says

Eu demorei muito pra conseguir terminar esse livro. Na verdade, ele ficou decorando minh estante por 7 anos
até eu pegar e ler do comego ao fim. Acho que as ligdes que Cury passa em seu livro servem para pessoas
gue ja estdo formadas intel ectualmente e que ja passaram por alguns altos e baixos. Sete anos atrés este livro
nao fez sentido pramim (até a pagina 50 que eu tinhalido), agora, observo o sentido que ele tem, mas que
n&o me afetou de maneira substancial, a ndo ser algumas frases grifadas (melhor do que nenhuma) que
pretendo usar como conselhos.

Sunny says

Una especie de libro de auto-ayuda bastante genial. Cuentala historia del sofiador més famoso del mundo...
Interesante punto de vistal

Fernanda L a Salye says

Com mais de um milh&o de livros vendidos sobre temas como crescimento pessoal, inteligéncia e qualidade
de vida, o psiquiatra Augusto Cury debruca-se aqui sobre nossa capacidade de sonhar e 0 quanto ela é
fundamental narealizac8o de nossos projetos de vida. Os sonhos séo como uma bussola, indicando os
caminhos gque seguiremos e as metas que queremos al cancar. S80 eles que nos impulsionam, nos fortalecem
€ nos permitem crescer. Se 0s sonhos s80 pequenos, nossas possi bilidades de sucesso também serdo
limitadas. Desistir dos sonhos é abrir méo da felicidade porque quem ndo persegue seus objetivos esta
condenado a fracassar 100 % das vezes. Analisando atragjetéria vitoriosa de grandes sonhadores, como Jesus
Cristo, Abrado Lincoln e Martin Luther King, Cury nos faz repensar nossa vida e nos inspira a ndo deixar
NOssos sonhos morrerem.




Alice says

A maioriatem preconceito com o género, mas esse foi um dos melhores livros que eu jali navida. Todo
mundo deveria dar uma chance porque vale muito apenaler.

Eduardoneves? says

N&o tenho nem palavras, o livro me prendeu desde o inicio. Pra quem tem dividas sobre seguir seus sonhos,
praquem guer uma nova forma de ver avida, uma nova perspectiva, ou até apenas por conhecimento, LEIA!

Ana says

Its agreat book. This book surprised me positively. | thought that was a"auto ajuda’ book [expression used
in Brazil] but the book shows the life of some big names like Jesus and Abraham Lincoln. Augusto explain
how they achive their dreams.

Rosa Ramoa says

O mundo!
O lugar ideal para sonhar...
Sobe,bal 50 sobe.

Naiana Brancher says

What can | say?1 just love him, and his books!

Carla Tomaz says

Great book! Really inspiring :)

Filipa says

Um livro muito interessante e que me deixou curiosa paraler mais sobre a teoria de Inteligéncia Multifocal
criada e desenvolvida pelo autor. Experiéncia a repetir!




Claudio MK ayo says

Esta € apenas minha opini&o pessoal:

Para quem gosta de auto-gjuda e esta comecando, seus livros sao ok. Jali algumas obras do Augusto Cury,
porém ndo gostei muito. Sou contra autores que lancam um livro atrés do outro em detrimento de uma obra
mais abrangente e de melhor qualidade. N&o discuto agui a grandiosidade do autor; Augusto Cury € bem
estudado e tem um vasto conhecimento na sua érea. Porém, acho que falta uma edi¢do melhor dos seus livros
paratornar aleituramais agradavel.

Percebo que seus textos tém uma autopromocao e necessi dade de reconhecimento frequentes. Detalhes
irrelevantes para o todo e que desviam o foco parao "eu" do autor em vez de gjudar o "eu" do leitor (os
livros s80 de auto-gjuda para os leitores, certo?). Nesta obra, especificamente, achei que o final foi magante.
O titulo deveria ser "Nunca Desisti dos Meus Sonhos'.

Augusto Cury até tenta florear algumas palavras e expressdes, mas para quem jaleu Rubem Alvesfica
realmente dificil ler Augusto Cury. Paraquem jaleu Yuval Harari, € perceptivel quando ha um trabalho de
edicdo de texto bem feito por trés do conteddo.

Reitero que é apenas minha opinido pessoal. Tentel dar-lhe uma nova chance lendo seu outro livro
"Ansiedade - Como Enfrentar o Mal do Século”, mas foi impossivel passar dos 25%.

Tatiane says

One of my favorites

Abilio says

Quando somos criangas 0s sonhos ultrapassam as janelas do nosso quarto e pensamentos.Quando adultos,
muitas vezes, nos deparamos diante de ondas suaves de lembrangas esquecidas no fundo da esséncia.

Ent8o, o presente pde-nos a pensar sobre quantos sonhos deixamos pra tras.

Quando o tempo nos bate a porta € momento de pararmos e olharmos o horizonte do nosso ser e, assim,
percebermos que passamos a maior parte da nossa vida lutando por coisas banais, insignificantes.

Notamos, assim, que a vida ndo volta atras e com ela se vao os prazeres de cadaraio de sol.

Agora é a hora de vivermos os sonhos.

Cada um com sua singularidade.

Ao ler o livro "Nunca desista dos seus Sonhos" de Augusto Cury revigoramos a nossa capacidade de sonhar
e aimportancia de realizé-los parairmos de encontro afelicidade.

Tenham certeza que o tempo passa, mas vocé em quem trilha a sua histéria, e ainda ha tempo de modificala,
transformé-la...melhoré-la.




Diogo Furquim says

Este foi um dos melhores livros que jali, mesmo ndo havendo uma histériacom comeco, meio efimo
objetivo do livro é cumprido de maneira brilhante, nos fazer pensar em como estamos e como devemos agir
em nossas vidas e que nunca devemos desistir de nossos sonhos.

O livro apresenta algumas histérias de grandes personalidades da histéria mundia, como: o presidente norte
americano Abraham Licoln, a histéria do proprio autor, Augusto Cury e a histéria de Jesus, pessoas que
nunca desistiram de seus sonhos, mesmo passando por grandes dificul dades para al cancéa-los.




