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El ritmo acelerado de la vida en el cual nos movemos, muchas veces hacemos a un lado quienes somos,
como nos sentimos, o en que nos hemos convertido, queremos agradar a nuestro entorno sin percatarnos de
la impresión que damos, y si queremos influir en otras personas es importante tener primero la certeza de que
nos vemos bien por dentro y por fuera.
"Enamórate de ti” es un libro complement del programa “El Poder de Poder” que te ayudará en diferentes
aspectos a darte cuenta de la realidad, a comenzar un cambio de inmediato y a lograr que al estar satisfecho
contigo puedas transmitirlo a las personas, y puedas tener mejores resultados tanto laborales como
personales, encontraremos también motivación para realizar el cambio, por dónde empezar, darnos cuenta de
en qué estamos fallando, hacer los ajustes necesarios, y cómo ayudar a otras personas que necesiten cambiar.
El objetivo principal de "Enamórate de ti” es principalmente para ayudar, y hacer consciencia de en dónde
estamos parados en este momento de nuestra vida, para admirarnos y amarnos.
Si con esto logro que hagas al menos unos pequeños cambios para tu bien, estaré muy satisfecho porque
entonces el libro habrá cumplido con su cometido.
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